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Resumen

La universidad, como ente de transformacion social, juega un papel central en la
formacion de los nuevos profesionales que enfrentardn de manera mds directa los
impactos del cambio climdtico y tendrdn mayor responsabilidad en la busqueda de
soluciones. De aqui la importancia de conocer la estructura conceptual de estudian-
tes universitarios sobre las acciones relevantes de mitigacion del cambio climdtico
que establecen los organismos internacionales y nacionales. El presente articulo re-
coge los resultados de entrevistas dirigidas a 70 estudiantes de distintos programas
de pregrado de las universidades publicas de Bogotd siguiendo la técnica de clasifi-
cacion multiple de items. El andlisis de la informacion se realizé mediante nubes de
palabras y escalamiento multidimensional, a través del paquete estadistico Hudap.
Los hallazgos evidencian que la conceptualizacion de los estudiantes sobre las ac-
ciones de mitigacion es insuficiente y equivocada acerca de la eficacia que puedan
tener dichas acciones. Los participantes consideran eficaces las que les son fdciles
de adoptar y atribuyen la mayor dificultad para adoptar las mds dificiles a la falta de
participacion social, tanto en lo politico como en lo ambiental. Se evidencia la im-
portancia de abordar con mayor profundidad el conocimiento sobre el cambio cli-
madtico en la formacion de la poblacion universitaria, asi como su responsabilidad
ante la busqueda de soluciones al problema.
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Conceptualization of Relevant Actions by University
Students to Mitigate Climate Change*

Abstract

As an entity of social transformation, universities play a central role in shaping
new professionals who will directly face the impacts of climate change and have a
greater responsibility in seeking solutions. Therefore, understanding the conceptual
framework of university students regarding relevant mitigation actions against cli-
mate change established by international and national organizations is crucial. This
article uses the Multiple Item Classification technique to present the results of inter-
views conducted with 70 undergraduate students from various programs at public
universities in Bogotd. The information was analyzed using word clouds and Multi-
dimensional Scaling Analysis (MSA) through the Hudap statistical package. The fin-
dings reveal that students’ conceptualization of mitigation actions are both limited
and misinformed regarding the effectiveness of such actions. Participants consider
actions that are easy to adopt as more effective, while attributing the difficulty of
implementing more challenging actions to the lack of social participation, both po-
litically and environmentally. The results underscore the need to strengthen climate
change education within university curricula and to promote a sense of responsibili-
ty among students in contributing to solutions to this global challenge.
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Conceitualizacao de acoes relevantes para mitigar a
mudanca climatica por estudantes universitarios*

Resumo

A universidade, como agente de transformacdo social, desempenha papel central
na formacdo de novos profissionais que enfrentardo os impactos da mudanca
climdtica de forma direta e terdo maior responsabilidade na busca por solucoes.
Dai a importancia de conhecer a estrutura conceitual dos estudantes universitd-
rios acerca das acoes relevantes para a mitigacdo da mudanca climdtica, confor-
me estabelecido por organizagdes internacionais e nacionais. Este artigo apresenta
os resultados de entrevistas realizadas com 70 estudantes de diferentes cursos de
graduacdo das universidades publicas de Bogotd, Colémbia, utilizando a técnica de
classificacdo multipla de itens. A andlise dos dados foi realizada por meio de nuvens
de palavras e escalonamento multidimensional, utilizando o pacote estatistico Hu-
dap. Os resultados indicam que a conceitualizacdo dos estudantes sobre as acoes
de mitigacdo é insuficiente e equivocada quanto ad eficdcia potencial dessas acoes.
Os participantes consideram efetivas as acoes de fdcil adocdo e atribuem a maior
dificuldade em adotar as mais complexas d falta de participacdo social, tanto poli-
tica quanto ambiental. Fica evidente a importdncia de aprofundar o conhecimento
sobre a mudanca climdtica na formacdo da populacdo universitdria, bem como sua
responsabilidade na busca por solucoes para o problema.

Palavras-chave (Fonte: thesaurus da UNESCO)

Andlise quantitativa; mudanca climdtica; conceitualizacdo; educacdo ambiental;
psicologia da educacao; universidade.

Este artigo é derivado da tese de doutorado “Avaliacdes das mudancas climaticas em estudantes universi-
tarios colombianos: atribuicdao de responsabilidades, relevancia diante de outros problemas globais e agoes
individuais”, apresentada a Universidad Pedagogica Nacional, Colémbia.
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El cambio climatico es la problematica mas
compleja que ha enfrentado la humanidad, por
encima de las pandemias, 1as guerras y el hambre,
las cuales se han logrado controlar en buena me-
dida (Harari, 2016; Pinker, 2011 ). Es por esto que se
demanda la accion combinada de esfuerzos cientifi-
cos de diferentes disciplinas, de acciones politicas y
del publico en general. El fendmeno ya es inevitable,
esta ocurriendo, y 1a gravedad de sus consecuencias
depende de cuanto suba la temperatura media glo-
bal, como se destaco en el informe del Panel Inter-
gubernamental de Expertos en Cambio Climatico
(Intergovernmental Panel on Climate Change - IPCC)
en 2021; entre mas aumente, mayores seran sus im-
pactos negativos.

De acuerdo con la proyeccion presentada por
el IPCC, para mantener el aumento de la temperatu-
ra global preferiblemente por debajo de los 1,5 gra-
dos, se sugiere que para 2030 se reduzcan las emi-
siones anuales de CO, a la mitad o un poco menos
de la mitad y en 2050 a cero (IPCC, 2018; 2021). Este
cero significa que las emisiones no deben superar la
capacidad natural de captura de carbono que el pla-
neta puede procesar. De no ser asi,aumentara la fre-
cuenciaylaintensidad de los fenémenos extremos y
se pondra en peligro tanto a los sistemas ecoldgicos
como a los humanos (IPCC, 2019).Y es precisamente
por esto que el panel recomienda que debe seguirse
trabajando en la mitigacion de sus efectos y no li-
mitarse Unicamente a la adaptacion. El informe del
Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico
(IPCC, 2014) destaca que las acciones de mitigacion
y adaptacion son fundamentales, pero diferentes en
la lucha contra el cambio climatico. La mitigacién se
refiere alos esfuerzos para reducir o prevenir la emi-
sion de gases de efecto invernadero, con el objetivo
de limitar el calentamiento global. Esto incluye me-
didas como la adopcién de energias renovables, la
mejora de la eficiencia energética y la reforestacion.
Por otro lado, 1a adaptacion se centra en ajustar sis-
temas y sociedades para minimizar los danos cau-
sados por los impactos del cambio climatico que ya

estan ocurriendo o que son inevitables. Esto puede
incluir 1a construccion de infraestructuras resisten-
tes, la implementacion de practicas agricolas soste-
nibles y el desarrollo de planes de emergencia para
desastres naturales. Ambos enfoques son esenciales
y complementarios para abordar de manera efecti-
va los desafios del cambio climatico.

Hace mas de una década que el IPCC viene atri-
buyendo el fendmeno a causas humanas, asociadas
principalmente a las emisiones de carbono, por lo
que hace el llamado de emergencia climatica a la co-
munidad en general y a quienes toman las decisio-
nes en los gobiernos de los diferentes paises (IPCC,
2019; 2021). En consecuencia, se requieren cambios
de comportamiento por parte de los actores a todos
los niveles, desde la persona, como individuo y ciu-
dadano, hasta las comunidades, empresas y gobier-
nos (Tam et al,, 2021). Las empresas y los gobiernos
quizas puedan ser los actores mas importantes, pero
los individuos y sus elecciones de comportamiento
siguen desempetiando un papel primordial (Niel-
sen et al., 2021). Comportamientos que implican el
mejoramiento del consumo eléctrico en los hogares
(Dietz et al.,, 2009), cambios en el sistema de trans-
porte (Kwan y Hashim, 2016), modificaciones mas
fundamentales en el estilo de vida, como la adop-
cion de una dieta vegetariana o al menos reducir
el consumo de carne, el uso del vehiculo particular,
los viajes en avion, apagar los aparatos innecesarios
en los hogares con el fin de usar menos energia y
reciclar (Springmann et al,, 2016), conductas que, al
volverse persistentes en el comportamiento diario,
al convertirse en habitos, pueden tener efectos agre-
gados a corto y largo plazo.

El potencial de la accién individual para mi-
tigar el cambio climatico podria ser mayor y mas
significativo de lo que suele suponerse, aunque la
dinamica de ese aprendizaje social todavia es poco
conocida (Bury et al., 2019). Las respuestas individua-
les son necesarias, pero deben ser apoyadas y faci-
litadas por la politica y el cambio estructural, ade-
mas de los cambios de comportamiento culturales,
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tecnoldgicos y economicos. La difusion del conoci-
miento, la formaciéon en actitudes y el seguimiento
de reglas proambientales en la escuela (Quintero y
Solano, 2024) para la adquisicion de habitos indivi-
duales tienen un papel relevante a la hora de influir
en las politicas y practicas que finalmente adopta-
ran los ciudadanos (Paramo, 2017; Clayton, 2019).

En este escenario, la universidad, como ente de
transformacion social, desempenia un papel clave
(Barrera-Hernandez et al.,, 2020) al constituirse en el
escenario que fomenta el aumento de la conciencia
publica de quienes dirigiran el pais y al contribuir
a mitigar y aumentar la capacidad de las poblacio-
nes para abordar los problemas que trae consigo el
cambio climatico (Violante-Gaviria y Cano-Andrade,
2017; en Cruz y Paramo, 2023). La Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Cambio Climatico 2015 que
se llevo a cabo en Paris (COP 21, en United Nations
Climate Change, 2015) 1lam6 la atencién sobre el pa-
pel que deben asumir las universidades en las ne-
gociaciones, como instituciones que influyen en la
toma de decisiones sobre el cambio climatico.

Como centros de investigacion en asuntos so-
ciales,1as universidades deberan explorar la manera
de promover los comportamientos que contribuyan
a mitigar los efectos del cambio climatico, adaptar a
los individuos y las comunidades ante el fendmeno:
prevenir y atender a las inundaciones, disenar los
asentamientos poblacionales, hacer mas eficiente la
agricultura, buscar sustitutos a la carne, etc.Y, como
centros de formacion de las personas y de los profe-
sionales que relevaran las generaciones que gobier-
nan las instituciones y dirigiran el pais, es indispen-
sable prepararlos para orientar la sociedad ante los
retos que plantean las nuevas condiciones del clima
en el planeta. En el contexto actual del cambio cli-
matico global, la universidad se constituye como un
espacio estratégico para la formacién proambiental
de futuros profesionales. Mas alla de su mision edu-
cativa tradicional, 1as universidades deben adoptar
un papel activo en la construccién de saberes criti-
cos, que integren no solo la comprension del feno-
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meno, sino la promocién de acciones individuales
y colectivas orientadas a la mitigacion. Por ello, re-
sulta importante comenzar a investigar la manera
como los futuros profesionales e investigadores
conceptualizan actualmente el fenémeno, en 1a me-
dida en que son ellos quienes enfrentaran en el fu-
turo cercano las mayores consecuencias. De aqui la
importancia de explorar la estructura conceptual de
los estudiantes universitarios sobre el tema.

El presente estudio destaca la necesidad de
centrar la atencion en las conceptualizaciones y no
solo en las percepciones de los estudiantes. La con-
ceptualizacion se refiere a las estructuras mentales
que usamos para entender e interpretar el mundo,
mientras que la percepcidn es la experiencia inme-
diata que tenemos a través de nuestros sentidos.
Lakoff y Johnson (1980) argumentan, en conse-
cuencia, que nuestras percepciones pueden verse
influenciadas por nuestros marcos conceptuales, lo
que lleva a diferentes interpretaciones de las mis-
mas experiencias sensoriales. Por otra parte, mien-
tras que la percepcion es una respuesta sensorial
o emocional inmediata a un estimulo, la concep-
tualizaciéon implica un proceso cognitivo superior,
donde se articulan experiencias, conocimientos
previos y relaciones entre conceptos (Canter, 2015;
Jingy Canter, 2023). En este sentido, estudiar las con-
ceptualizaciones permite acceder a estructuras de
pensamiento mas estables, que explican mejor los
criterios a partir de los cuales las personas toman
decisiones y priorizan comportamientos. Esto tiene
un valor estratégico en educacion ambiental, donde
se busca que los estudiantes comprendan el impac-
to diferencial de las acciones en la mitigacion del
cambio climatico (Barrera-Hernandez et al., 2020;
Nielsen et al., 2021).

Metodologia

Esta investigacion utiliza una aproximacion
metodologico mixta, ya que toma datos de tipo cua-
litativo en lo que se refiere a la categorizacion libre
que hacen los participantes del estudio sobre las
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acciones de mitigacion, y se vale de técnicas de ana-
lisis cuantitativo para el procesamiento de la infor-
macion, como la de nube de palabras y el analisis de
escalamiento multidimensional (Multidimensional
Scaling - MSA) para la interpretacion de los hallazgos.

Se realizé6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, en el cual participaron voluntaria-
mente 70 estudiantes de diferentes programas de
pregrado de las universidades publicas Nacional,
Pedagdgica y Distrital, de Bogota, 25 mujeres y 45
hombres, entre los 21y 29 anos, con una media de
edad de 22 anos. El 671% tenia Unicamente titulo
de bachiller previo a sus estudios universitarios que
cursaban en el tiempo en que se realizo el estudio;
el 21,4% tenia ademas titulo de técnico y el 11,4% de
tecnologo. En su mayoria predominaron personas
que viven en estratos 2 y 3 (42,8% y 40%, respecti-
vamente), mientras el estrato 1 estuvo representado
por un14,2% y el 4 por un 5,7%.

Para identificar la estructura conceptual de
los estudiantes universitarios sobre las acciones de
mitigacion al cambio climatico se utilizo la técnica
de recolecciéon de informacién denominada clasifi-
caciéon multiple de ftems (CMI), conocida en inglés
como Multiple Sorting Task, 1a cual se describe en
detalle en Canter et al. (1985), Canter ( 2015) y Pini-
la y Paramo (2017). La indagaciéon de la estructura
conceptual que tiene un individuo o grupo acerca
de un dominio de interés, mediante la clasificacion
de tarjetas que contienen los elementos del domi-
nio, es una técnica de entrevista semiestructurada
bien establecida en ciencias sociales, en estudios
cualitativos, cuantitativos o mixtos (Conrad y Tucker,
2019; Yeh et al., 2014). Esta técnica ayuda a dilucidar
la estructura conceptual de las personas sobre con-
ceptos complejos, con el apoyo de técnicas de ana-
lisis estadistico, como el escalamiento multidimen-
sional, lo que beneficia la investigacion que trata
de develar relatos subjetivos y contextualizados de
manera sistematica (Blanchard y Banerji, 2016; Jing
y Canter, 2023).

Dadas las fortalezas de la técnica, este estudio
parte de la identificacion de las acciones que se han
reportado en la literatura cientifica como importan-
tes para mitigar el cambio climatico y pone en evi-
dencia, a través de la CMI y sus técnicas estadisticas
de apoyo, la estructura conceptual que tienen los
estudiantes universitarios acerca de estas acciones.

Para los propodsitos de la investigacion, se
identificaron las principales acciones individuales
que, segun las instituciones conocedoras del tema
—como las organizaciones ambientalistas y los gru-
pos de cientificos—, se considera que pueden tener
mayor incidencia en la mitigacién de los efectos del
cambio climatico. Por ello se consultaron las pagi-
nas web del Ministerio de Ambiente en Colombia,
Ideam, PNUD, MADS, DNP (Ideam et al, 2017), FAO
(2017), BBC News Mundo (2018), Greenpeace (2019),
SEOBird life (2018) e Iberdrola, exploraciéon que con-
dujo a la seleccion, mediante un analisis de conte-
nido, de las acciones individuales de mitigacion que
se consideran mas relevantes. De este listado se se-
leccionaron las 20 que mas se repetian entre los dis-
tintos organismos, como las que podrian tener inci-
dencia en diferentes aspectos de la mitigacion del
cambio climatico. Dichas acciones aparecen listadas
numeradas en la Tabla 1.

Tabla 1. Acciones individuales de mitigacién mas
relevantes en las fuentes documentales

Nimero Accion
1 Reducir el consumo de carne
2 Usar transporte publico
3 Apagar las luces que dejé de utilizar
4 Tomar duchas en cinco minutos o menos
5 Desenchufar los electrodomésticos
6 Consumir productos locales y de

temporada

7 Reciclar
8 Evitar el consumo de plastico
9 Comprar en tiendas locales
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Numero Accion
10 Hacer uso de la bicicleta para desplazarse
» Participar activamente en un grupo
ambientalista
. Votar por concejales que tengan
propuestas ambientales
13 Caminar
14 Hacer voluntariado ambiental
] Votar por politicos que prohiban el uso de
> vehiculos diésel
16 Leer noticias sobre cambio climatico
] Votar por un alcalde que promueva la
7 construccion de ciclorrutas
Votar por un politico que tenga su
18 programa de gobierno orientado a
mitigacion y adaptacion al cambio
climatico
19 Comprar ropa ecolégica
20 Pagar mas por un producto ecolégico

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al procedimiento, teniendo en cuen-
ta las condiciones que se presentaron durante el
2020y el 2021 de pandemia y educacion no presen-
cial, se cred una herramienta informatica que reem-
plazara la entrevista personal para llevar a cabo la
CMI de manera virtual. El ejercicio se envié median-
te un enlace a los estudiantes de pregrado de dife-
rentes programas académicos de las universidades
Nacional, Pedagogica y Distrital, todas ellas con sede
en la ciudad de Bogota. Antes de iniciar el ejercicio
de clasificacién, los estudiantes debian aceptar la
politica de tratamiento de datos y autorizar el uso
de estos para la realizacion de esta investigacion. De
igual manera se solicito el consentimiento informa-
do para participar del estudio acogiendo las reco-
mendaciones de la American Psy chological Associa-
tion (APA) para la toma de informacion.

Las 20 acciones identificadas se organizaron
en sendas tarjetas, presentadas virtualmente y nu-
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meradas de forma consecutiva del 1 al 20, como se
mostré en la Tabla 1, constituyéndose de este modo
en el instrumento de elicitacién de las conceptua-
lizaciones que generaron los participantes sobre el
dominio de la investigacién.

A continuacién se presentan en recuadro las
instrucciones que se dieron a los participantes, para
seguirlas en una actividad individual:

Apreciado participante:

Estamos haciendo un estudio acerca de lo que
las personas piensan sobre algunas acciones que
contribuyen a mitigar el impacto del cambio climatico
presentadas en 20 tarjetas. Por favor, obsérvelas. Ahora
clasifiquelas en grupos, siguiendo algun criterio, el
cual podra consignar dentro del aplicativo que esta
usando, de manera que las tarjetas ubicadas dentro
de cada grupo tengan algo similar o en comuny ala
vez diferenciarse de los otros grupos. Debera registrar
qué es lo que tienen en comun en cada grupo. Puede
usar cualquier criterio para agrupar las tarjetas y
dividirlas en tantos grupos cuantos quiera. Todas las
tarjetas deberan hacer parte de alguna agrupacion
dentro de cada criterio utilizado para crear los distintos
grupos; no deje ninguna sin agrupar. No hay tipo
alguno de clasificacion correcta o incorrecta para sus
respuestas, lo que cuenta es su opinion. Témese el
tiempo necesario. Después de utilizar al menos tres
criterios para agruparlas, le pediremos que haga dos
nuevas agrupaciones a partir de dos criterios que le
propondremos. Primer criterio: clasifique las tarjetas
de acuerdo con su valoracion de la eficacia de la accion
(subgrupos: completamente eficaz, muy eficaz, eficaz,
poco eficaz, no es eficaz). Segundo criterio: clasifiquelas
de acuerdo con el nivel de dificultad que ustedles asigna
para emprender la accion (subgrupos: completamente
dificil, muy dificil, dificil, poco dificil, facil).

La Figura 1 muestra la captura de pantalla del
aplicativo informatico que pedia al participante cla-
sificar virtualmente las tarjetas por nivel de dificul-
tad, uno de los pasos del aplicativo para la recolec-
cion de informacion.
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Figura 1. Aplicativo informatico de clasificacion de tarjetas, por nivel de dificultad

Fuente: elaboracién propia.

Resultados y discusion

Esta seccion esta conformada por tres tipos
de analisis: el primero, un analisis cualitativo de
los criterios y categorias que generaron los parti-
cipantes durante el proceso de clasificacion de las
tarjetas, a través del aplicativo “Nubes de palabras”
y el analisis de contenido. Los siguientes dos son de
tipo cuantitativo y estan basados en la técnica de
escalamiento multidimensional (MSA): uno para
las clasificaciones libres y otro para las preguntas
dirigidas segun los criterios de eficacia y nivel de
dificultad. Esta metodologia mixta permite com-
prender las categorias espontaneamente construi-
das por los estudiantes y asimismo la manera como
conceptualizan las acciones en relacion con su efi-
cacia y dificultad percibida.

Andlisis de criterios y categorias

La informacion recogida sobre criterios y ca-
tegorias empleadas por los participantes fue pro-
cesada inicialmente mediante el aplicativa “Nube
de palabras” y un analisis de contenido para es-
tablecer los porcentajes relativos de los criterios
empleados por los participantes. Se utilizo la he-
rramienta gratuita disponible en https://www.
nubedepalabras.es/ con el fin de representar los
criterios mediante nube de palabras. Para produ-
cir la imagen se omitieron las preposiciones y los
articulos. Los criterios compuestos por varias pa-
labras se colocaron sin espacios, para que el pro-
grama los reconociera como una sola palabra, por
ejemplo: “loquehago”.
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Al construir la nube de palabras (Figura 2) se
evidencio que los criterios mas utilizados para cla-
sificar las acciones de mitigacion dadas fueron: tipo
de accion, incidencia, impacto, ambito, lo que hago,
dificultad, eficiencia, mitigacién, contribucién, efec-
tividad, importancia. La mas frecuente fue “tipo de
accion”, lo que se visualiza en la Figura 2 por su ma-
yor tamano de letra.

La informacion sobre las categorias empleadas
también se analizé mediante nube de palabras, eli-
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minando igualmente palabras conectoras que pu-
dieran influir en el conteo de palabras, y se unieron
las que describian una sola categoria para mostrar
una imagen ajustada a las categorias mas usadas
(Figura 3). Se observa que las categorias mas repe-
tidas fueron: colectiva, politica, individual, consumo,
personal, medioambiental, econémica. La palabra
que se ve con un mayor tamarno de letra es “politica”,
lo que indica que esta es la categoria mas usada de
clasificacion en los participantes.

Figura 2. Nube de palabras para criterios

Fuente: elaboracién propia en www.nubedepalabras.com.
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Figura 3. Nube de palabras para categorias

Fuente: elaboracién propia en www.nubedepalabras.com

Andlisis de contenido

Se realizé un segundo tipo de analisis, que con-
sistio en elaborar una tabla de porcentajes relativos
para los criterios mas utilizados por los participan-
tes durante las clasificaciones libres (Tabla 2). El cri-
terio mas usado fue “tipo de accion”, con 47 clasifica-
ciones, sequido de “impacto”, con 18, e “incidencia”,
con 10. Esta informacion fue util, al igual que la brin-
dada por las nubes de palabras, para una interpre-
taciéon mas ajustada de las graficas arrojadas por el
MSA para todas las clasificaciones libres que hicieron
los estudiantes, como se vera mas adelante.
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Tabla 2. Porcentaje relativo de criterios mas
usados para clasificar las acciones

Criterio Frecuencia Porcentaje
Tipo 47 21,7
Impacto 18 83
Incidencia 10 4,6
Lo que hago 8 3.7
Ambito 6 2,8
Dificultad 5 23
Eficiencia 5 23
Frecuencia 4 1,8
Contribucion 4 1,8
Importancia 4 1,8

Fuente: elaboracion propia.
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MSA: clasificaciones libres

Una vez analizados los criterios y categorias
mediante la nube de palabras, se realiz6 el sequndo
tipo de analisis sobre las clasificaciones libres, me-
diante el programa estadistico MSA, el cual se basa
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en una matriz numérica. A continuacion, se mues-  Virtual. (Tabla 3).

Norella Cruz Castafo, Pablo Paramo

Tabla 3. Fragmento de matriz de perfiles para clasificaciones libres

tra un fragmento de la matriz que se construye a
partir de las clasificaciones de las 20 acciones pre-
sentadas en tarjetas; 1a C significa clasificacion y
los numeros dentro de la matriz corresponden al
subgrupo en el que quedo agrupada cada tarjeta

Sexo: Masculino Masculino

Nivel educativo: Bachiller Bachiller

Edad: 18 18

Carrera: Geologia Quimica

Semestre: 3 3

Estrato: 3 2

Tarjeta Acciones G| C|(CG|G|C|C3

1 Reducir el consumo de carne 3 2 2 2 1 2
2 Usar transporte publico 3 2 |1 3 2 |1
3 Apagar las luces que dejé de utilizar 3 2 |1 1 1 3
4 Tomar duchas en cinco minutos o menos 3 2 1 2 1 3
5 Desenchufar los electrodomésticos 3 2 1 1 1 3
6 Consumir productos locales y de temporada 3 2 |2 |4 |2 2
7 Reciclar 3 2 1 1 1 3
8 Evitar el consumo de plastico 3 2 2 2 1 3
9 Comprar en tiendas locales 3 2 1 4 2 1
10 Hacer uso de 1a bicicleta para desplazarse 3 2 |1 2 |1 1
n Participar activamente de un grupo ambientalista 2 |1 2 |1 1 1
12 Votar por concejales que tengan propuestas ambientales 1 1 1 4 2 2
13 Caminar 3 2 1 2 1 3
14 Hacer voluntariado ambiental 2 1 3 1 1 1
15 Votar por politicos que prohiban el uso de vehiculos diésel 1 1 1 4 |2 2
16 Leer noticias sobre cambio climatico 3 2 1 4 2 3
17 Votar por un alcalde que promueva la construccion de ciclo rutas 1 1 1 4 |2 2
18 Vqtgr por un politicq que tenga' su programa de gobierno orientado a ] ] ; 4 |2 ,

mitigacién y adaptacion al cambio climatico
19 Comprar ropa ecolégica 2 2 3 3 1 1
20 Pagar mas por un producto ecolégico 2 1 3 3 1 1

Fuente: elaboracién propia.
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El programa MSA correlaciona la manera como
los participantes agruparon las distintas tarjetas
dentro de cada categoria y, dependiendo del gra-
do de similitud respecto a como las agruparon, las
ubica en un plano dimensional, de tal manera que
entre mas similar es 1a manera como se agrupan las
tarjetas en las distintas categorias mas cerca esta-
ran representadas unas de otras. El programa arroja
un grafico en dos dimensiones que muestra los nu-
meros de las tarjetas que frecuentemente han sido
clasificadas juntas por parte de los participantes en
las diferentes clasificaciones.

Apartir de estos graficos, los investigadores crea-
ron cuatro regiones guiados por dos criterios: 1a cer-
cania entre los numeros que representan las distintas
tarjetas y el contenido de cada una, con lo que se trata
de dar sentido a las correlaciones entre las tarjetas
(acciones de mitigacion) representadas dentro de
las distancias espaciales que hay entre unay otra.

Para nombrar dichas regiones se tuvieron en
cuenta las palabras mas frecuentes en la nube de
palabras de categoria que describieran correcta-
mente las acciones contenidas en cada agrupacion.
De este modo, la primera agrupacion fue denomi-
nada “personal”, porque recoge las acciones de tipo
individual como caminar, reciclar, tomar duchas de
cinco minutos o menos, hacer uso de la bicicleta
paradesplazarse,desenchufarlos electrodomésticos
y apagar las luces que se deja de utilizar. El siguien-
te grupo, denominado “politica”, recoge las acciones
de caracter politico, es decir las cuatro acciones que
tienen que ver con la intencion de voto. El tercer gru-
po al que se denomind “medioambiental” recoge las
acciones que quizas para los estudiantes son de tipo
ambiental, como leer noticias sobre cambio climati-
co, hacer voluntariado ambiental, participar activa-
mente de un grupo ecoldgico, evitar el consumo de
plastico, usar transporte publico y reducir el consu-
mo de carne; y el cuarto grupo, llamado “econdémi-
co”,recoge las acciones de caracter econémico,como
comprar ropa ecologica, pagar mas por un producto
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ecologico, comprar en tiendas locales, consumir pro-
ductos locales y de temporada (Figura 4).

Para profundizar en la estructura conceptual
mas alla del “tipo de accién”, se eliminaron de la ma-
triz base las clasificaciones guiadas por este criterio,
lo que dio lugar a una nueva matriz que se llevo de
nuevo al analisis MSA, cuya grafica se observa en la
Figura 5. El nuevo grafico dio lugar a cinco regiones
creadas por los investigadores siguiendo los mis-
mos principios de contigliidad y contenido de las ac-
ciones contenidas en las tarjetas: la primera region
mantiene una agrupacion que se denominé “perso-
nal”, que es igual a la descrita en la Figura 4, pero
incluye la tarjeta 2: “Usar transporte publico”; 1a se-
gunda “politica” es exactamente igual a la descrita
anteriormente, pero se crean tres nuevas regiones:
una denominada “Informacion”, en la que aparece
una unica accion claramente separada: leer noticias
sobre cambio climatico (tarjeta 16); 1a otra se llamo
“ecolégica” e incluye unicamente las dos acciones
que tienen que ver con una actividad ambiental
propiamente dicha: hacer voluntariado ambiental
(tarjeta 14) y participar activamente de un grupo
ecolégico (tarjeta 11); y una tercera regién, que se
denominé “consumo”, que incluye las acciones que
en la Figura 4 estaban como econdmicas, mas las ac-
ciones de evitar el consumo de plastico (tarjeta 8) y
reducir el consumo de carme (tarjeta 1).

Estos resultados sugieren que los estudiantes
tendieron a clasificar las acciones en la primera agru-
pacion, por el “tipo de accidén”, pero, al suprimir de la
matriz original las clasificaciones realizadas por “tipo
de accién”y ejecutar de nuevo el MSA, se develan unas
regiones mejor diferenciadas que evidencian una
conceptualizacion mas profunda, en la medida en
que parecen estar relacionadas con la incidencia que
tienen dichas acciones en la mitigacion del fenomeno.

MSA patra el criterio de eficacia
Se realiz6 un tercer tipo de analisis para los
resultados de las clasificaciones de acuerdo con
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Figura 4. MSA: clasificaciones libres sobre las acciones de mitigacion*

* Grafico de salida MSA (medida de ajuste de 0.115. (STRESS = 0,115) de la cercania espacial entre las acciones, interpretada a partir

de la creacion de cuatro regiones.

-

. Reducir el consumo de carne, 2. Usar transporte publico, 3. Apagar las luces que dejé de utilizar, 4. Tomar duchas en cinco minutos

0 menos, 5. Desenchufar los electrodomésticos, 6. Consumir productos locales y de temporada, 7. Reciclar, 8. Evitar el consumo
de plastico, 9. Comprar en tiendas locales, 10. Hacer uso de la bicicleta para desplazarse, 1. Participar activamente de un grupo
ambientalista, 12. Votar por concejales que tengan propuestas ambientales, 13. Caminar, 14. Hacer voluntariado ambiental, 15.
Votar por politicos que prohiban el uso de vehiculos diésel, 16. Leer noticias sobre cambio climatico, 17. Votar por un alcalde que
promueva la construccién de ciclo rutas, 18. Votar por un politico que tenga su programa de gobierno orientado a mitigacion y
adaptacién al cambio climatico, 19. Comprar ropa ecoldgica, 20. Pagar mas por un producto ecolégico.

Fuente: elaboracion propia.

los criterios propuestos por los investigadores de
eficacia y dificultad. Para esto se crearon dos matri-
ces: una que recoge las agrupaciones a partir de la
escala presentada a los participantes para evaluar
cada accion a partir de su eficaciay otra en la que los
participantes evaltian las acciones de acuerdo con
su dificultad de llevarlas a cabo.

Con base en los resultados de los analisis de
“eficacia” (Figura 6), los estudiantes sefialaron
como acciones completamente eficaces: reciclar

(tarjeta 7), evitar el consumo de plastico (tarjeta 8)
y hacer uso de la bicicleta para desplazarse (tarjeta
10); muy eficaces: apagar las luces (tarjeta 3), desen-
chufar los electrodomésticos (tarjeta 5) y tomar du-
chas de cinco minutos o menos (tarjeta 4); eficaces:
votar por un politico que tenga su programa de go-
bierno orientado a mitigacion y adaptacion al cam-
bio climatico (tarjeta 18), votar por concejales que
tengan propuestas ambientales (tarjeta 12), votar
por politicos que prohiban el uso de vehiculos dié-
sel (tarjeta 15), votar por un alcalde que promueva
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Figura 5. MSA: clasificaciones libres, sin incluir “tipo de accién”

1. Reducir el consumo de carne, 2. Usar transporte publico, 3. Apagar las luces que dejé de utilizar, 4. Tomar duchas en cinco minutos
o menos, 5. Desenchufar los electrodomésticos, 6. Consumir productos locales y de temporada, 7. Reciclar, 8. Evitar el consumo
de plastico, 9. Comprar en tiendas locales, 10. Hacer uso de la bicicleta para desplazarse, 1. Participar activamente de un grupo
ambientalista, 12. Votar por concejales que tengan propuestas ambientales, 13. Caminar, 14. Hacer voluntariado ambiental, 15.
Votar por politicos que prohiban el uso de vehiculos diésel, 16. Leer noticias sobre cambio climatico, 17. Votar por un alcalde que
promueva la construccion de ciclo rutas, 18. Votar por un politico que tenga su programa de gobierno orientado a mitigacion y
adaptacién al cambio climatico, 19. Comprar ropa ecoldgica, 20. Pagar mas por un producto ecolégico.

Fuente: elaboracién propia.

la construccion de ciclorrutas (tarjeta 17), caminar pagar mas por un producto ecoldgico (tarjeta 20),

(tarjeta 13), reducir el consumo de carne (tarjeta 1), consumir productos locales y de temporada (tarjeta
hacer voluntariado ambiental (tarjeta 14) y partici- 6), usar transporte publico (tarjeta 2), leer noticias
par activamente en un grupo ecoldgico (tarjeta 11); de cambio climatico (tarjeta 16), comprar en tiendas
poco eficaces: comprar ropa ecoldgica (tarjeta 19), locales (tarjeta 9).
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Figura 6. MSA: clasificaciones de acciones de mitigacion por su eficacia

1. Reducir el consumo de carne, 2. Usar transporte publico, 3. Apagar las luces que dejé de utilizar, 4. Tomar duchas en cinco minutos

0 menos, 5. Desenchufar los electrodomésticos, 6. Consumir productos locales y de temporada, 7. Reciclar, 8. Evitar el consumo

de plastico, 9. Comprar en tiendas locales, 10. Hacer uso de la bicicleta para desplazarse, 11. Participar activamente de un grupo

ambientalista, 12. Votar por concejales que tengan propuestas ambientales, 13. Caminar, 14. Hacer voluntariado ambiental, 15.

Votar por politicos que prohiban el uso de vehiculos diésel, 16. Leer noticias sobre cambio climatico, 17. Votar por un alcalde que

promueva la construccion de ciclo rutas, 18. Votar por un politico que tenga su programa de gobierno orientado a mitigacion y

adaptacién al cambio climatico, 19. Comprar ropa ecoldgica, 20. Pagar mas por un producto ecolégico.

Fuente: elaboracion propia.

Los estudiantes privilegian como acciones
muy eficaces aquellas que son mas populares en
las campanas ambientales, como el reciclaje, redu-
cir el consumo de plastico y el uso de la bicicleta,
seguidas de acciones que tiene que ver con el con-
sumo en el hogar tanto de agua como de luz. En
la misma direccion, los discursos gubernamentales
sobre el cambio climatico de la Union Europea, Es-
tados Unidos, Canada y Australia también centran

sus recomendaciones en acciones de menor im-
pacto, como reciclar y reducir el consumo eléctrico
en el hogar (Wynesy Nicholas, 2018). Aligual que en
este trabajo, otros estudios han encontrado tam-
bién pobre el nivel de conocimiento sobre efectivi-
dad de acciones de mitigacion del cambio climati-
co (Springmann et al,, 2016; Poore y Nemecek, 2018;
Sandoval et al, 2019, Tolppanen y Karkkdinen, 2021,
Saza-Quintero et al., 2021).
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Por otra parte, los participantes consideran
que el voto no es completamente eficaz para miti-
gar el cambio climatico. Se observa ademas la falta
de confianza en la acciéon politica debido a la incon-
gruencia que se presenta en que la accion de votar
por alcaldes que promuevan la construccién de ciclo
rutas fue valorada como eficaz, mientras que consi-
deran la accion de hacer uso de la bicicleta para des-
plazarse como muy eficaz. Resulta potencialmente
positivo, para efectos educativos, que los universita-
rios consideren con bajo grado de dificultad algunas
acciones que son mas efectivas para mitigacion el
cambio climatico, como reducir el consumo de car-
ne, comprar en tiendas locales, comprar productos
locales y de temporada, usar transporte publico, a
pesar de que piensen que no son tan efectivas.

MSA para criterio dificultad

Al explorar los resultados por el nivel de dificul-
tad para llevar a cabo estas acciones, los estudian-
tes sefialaron como acciones muy dificiles: comprar
ropa ecoldgica (tarjeta 19), pagar mas por un pro-
ducto ecolégico (tarjeta 20); dificiles: hacer volunta-
riado ambiental (tarjeta 14), participar activamente
en un grupo ecoldgico (tarjeta 11), evitar el consumo
de plastico (tarjeta 8), votar por un politico que ten-
ga su programa de gobierno orientado a mitigacion
y adaptacion al cambio climatico (tarjeta 18), votar
por concejales que tengan propuestas ambientales
(tarjeta 12), votar por politicos que prohiban el uso
de vehiculos diésel (tarjeta 15), votar por un alcalde
que promueva la construccién de ciclo rutas (tarjeta
17); poco dificil: consumir productos locales y de tem-
porada (tarjeta 6), usar transporte publico (tarjeta
2), tomar duchas de 5 minutos o menos (tarjeta 4),
comprar en tiendas locales (tarjeta 9), reducir el con-
sumo de carne (tarjeta 1), hacer uso de la bicicleta
para desplazarse (tarjeta 10), reciclar (tarjeta 7), leer
noticias de cambio climatico (tarjeta 16); fdcil: apa-
gar las luces (tarjeta 3), desenchufar los electrodo-
mésticos (tarjeta 5) y caminar (tarjeta 13) (Figura 7).
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Al cruzar los resultados segun dificultad y efi-
cacia, se puede observar que los estudiantes consi-
deran mas eficaces algunas acciones que presentan
un menor grado de dificultad, como apagar las luces,
desenchufar, hacer uso de la bicicleta para despla-
zarse, tomar duchas de cinco minutos o menos, re-
ciclar,y consideran menos eficaces algunas acciones
mas dificiles, como pagar mas por un producto eco-
l6gico y comprar ropa ecoldgica. Esta tendencia de
pensamiento es preocupante, porque estarian equi-
vocados a la hora de tomar decisiones de comporta-
miento, creyendo que son muy eficaces para mitigar
el cambio climatico varias de las acciones faciles de
realizar, mientras que las acciones que consideran
dificiles de realizar son las que ellos consideran poco
eficaces para la mitigacion del fendomeno.

Conclusiones

El estudio arroja unos resultados respecto de
las conceptualizaciones de la poblaciéon universi-
taria acerca de las acciones para la mitigacion del
cambio climatico que llevan a las siguientes conclu-
siones. Los estudiantes emplearon una variedad de
criterios para clasificar las acciones, 1o que refleja, en
primer lugar, una comprension multidimensional
del problema, con una tendencia a agrupar las ac-
ciones por tipo de actividad, principalmente, seqgui-
do por el impacto y la incidencia que tienen estas
sobre el cambio climatico. Se evidencia igualmente
la manera como creen los estudiantes que deberia
abordarse la solucién a problematica, con acciones
que van desde el compromiso personal hasta la di-
mension politica, conceptualizacion ajustada a lo
que los organismos internacionales y expertos pre-
ocupados por el cambio climatico identifican como
lineas de intervencion prioritarias. No obstante, en
cuanto a la eficacia de las acciones, los resultados
indican que el conocimiento que tiene la poblacion
universitaria sobre la eficacia de las acciones de mi-
tigacion es equivocado, al mostrar como poco efica-
ces las acciones que tienen mayor incidencia en las
emisiones de gases de efecto invernadero (GEl).
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Figura 7. MSA: clasificaciones de acciones de mitigacion por su dificultad

1. Reducir el consumo de carne, 2. Usar transporte publico, 3. Apagar las luces que dejé de utilizar, 4. Tomar duchas en cinco minutos

0 menos, 5. Desenchufar los electrodomésticos, 6. Consumir productos locales y de temporada, 7. Reciclar, 8. Evitar el consumo

de plastico, 9. Comprar en tiendas locales, 10. Hacer uso de la bicicleta para desplazarse, 1. Participar activamente de un grupo

ambientalista, 12. Votar por concejales que tengan propuestas ambientales, 13. Caminar, 14. Hacer voluntariado ambiental, 15.

Votar por politicos que prohiban el uso de vehiculos diésel, 16. Leer noticias sobre cambio climatico, 17. Votar por un alcalde que

promueva la construccion de ciclo rutas, 18. Votar por un politico que tenga su programa de gobierno orientado a mitigacion y

adaptacion al cambio climatico, 19. Comprar ropa ecolégica, 20. Pagar mas por un producto ecolégico.

Fuente: elaboracién propia.

Estos hallazgos evidencian la importancia de
abordar con mayor profundidad el cambio climati-
co en la poblacién universitaria orientando las ac-
ciones educativas mediante la formacion en reglas
proambientales que contribuyan a cambiar el com-
portamiento de forma mas directa, por ejemplo, tra-
bajando el tema de la dieta, cuya impacto de miti-
gacion quizas ha sido subestimado. Hay pruebas de
que el cambio de una dieta tipica de consumo inten-
sivo de carne a una dieta vegana reduce el 50% las
emisiones de GEl asociadas (Poore y Nemecek, 2018),
y si fuera adoptado por toda la poblaciéon mundial,

convertirse en vegano tiende a reducir las emisiones
globales de GEl en aproximadamente el 15% (IPCC,
2019). Por 1o tanto, cambiar la dieta carnivora a una
dieta vegetariana y, en particular, vegana constitui-
ria un gran aporte a la mitigacién de cambio clima-
tico, pues reduciria 1a huella de carbono individual
y, por consiguiente global; asi los estudiantes con-
siderarian que es poco dificil reducir el consumo de
carne, aunque la posibilidad de que se adopte una
practica como esta es compleja, no solo por lo dificil
de eliminarla a nivel mundial, sino porque podria te-
ner repercusiones en la salud de las personas.
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Los hallazgos de este estudio plantean un de-
safio pedagogico: superar la 16gica de la comodidad
y promover una ética ambiental comprometida que
reconozca el valor transformador de las acciones
dificiles en consonancia con el estudio de Wynes y
Nicholas (2018), 1o que sugiere la necesidad de forta-
lecer en la poblacion universitaria el conocimiento
sobre 1a huella de carbono asociada a cada accioén,
brindando a los estudiantes informacién precisa y
contrastada. Seria de gran utilidad incorporar en la
educacion de los futuros profesionales una informa-
cion clara de cuanta huella de carbono genera cada
una de las acciones que se realizan y, si se suman
a nivel local, regional o global, qué impacto podrian
tener para que se facilite tomar decisiones informa-
das acerca de qué acciones realizar en el diario vivir
que pueden tener un mayor efecto de mitigacion.
Asimismo, es preciso tener informacién clara con
el fin de educar sobre dichas acciones, porque, de
acuerdo con lo que se encontro6 en este estudio, los
estudiantes tienden a pensar que las acciones que
son mas eficaces para la mitigacién del cambio cli-
matico son las faciles, cuando quizas una sola acciéon
dificil que se haga pueda ser mas eficaz que realizar
cinco o diez faciles. Asi que es importante conocer el
impacto de las acciones que se realizan y no se de-
ben subestimar las individuales, ya que pueden te-
ner un efecto agregado que contribuya de manera
significativa en la mitigacién del cambio climatico.

Es demasiado tarde para que la sociedad lo
mitigue completamente, debido a que el fendmeno
ya se esta presentando y la temperatura global ya
ha sido modificada en un grado centigrado, aunque
no es tarde para prevenir consecuencias mas ex-
tremas. Por esta razon, es importante trabajar en la
educacion a todos los niveles, especialmente en las
universidades, ya que, como se menciono, estas debe
asumir su rol educativo en la formacion de los ciu-
dadanos del futuro y como centros de investigacion.
En términos sociales, debera encontrarse la manera
de adaptar a los individuos y las comunidades ante
el cambio climatico, sin dejar de lado la mitigacion,
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la cual deberfa estar siendo empoderada por los cen-
tros de educacion superior de manera inmediata.

La formacion proambiental en las universida-
des debe integrarse de manera transversal en todos
los curriculos, enfocandose en la conceptualizacién
ambiental y disenando contenidos pedagdgicos
basados en evidencia cientifica de la eficacia de las
acciones individuales y colectivas. Es fundamental
promover actividades como simulaciones y ejerci-
cios de clasificacion, asi como incluir indicadores de
huella de carbono en decisiones cotidianas simula-
das. Ademas, se debe fomentar el pensamiento criti-
coylaresponsabilidad politica, resaltando el impac-
to del voto ambiental informado.

Las universidades, como agentes de transfor-
macién ecoldgica, deben adaptar sus practicas pe-
dagdgicas y politicas institucionales a los desafios
climaticos, redisenando sus campus como entornos
educativos donde las acciones de mitigacion sean
experiencias concretas. La lucha contra el cambio
climatico exige mucho mas que campanas de sen-
sibilizacion: requiere una formacién rigurosa, cri-
tica y articulada, donde las conceptualizaciones de
los estudiantes se conviertan en base sélida para
la toma de decisiones éticas, politicas y personales.
Este estudio demuestra que aun existe una brecha
significativa entre lo que los estudiantes creen que
es eficaz y 1o que realmente tiene impacto. Superar
esta brecha es posible mediante una educacion am-
biental cientifica, critica y transformadora que pre-
pare a los futuros profesionales, no solo para adap-
tarse, sino para liderar procesos de mitigacion con
una comprension integral y fundamentada.

Se podria pensar que la muestra de partici-
pantes es muy pequena para sacar conclusiones;
sin embargo, es importante resaltar que, mas que
el tamano de la muestra en este estudio, el interés
estuvo en establecer la estructura conceptual de los
participantes sobre las acciones que contribuyen a
mitigar el impacto del cambio climatico, que es lo
que se refleja en los primeros planos que arrojo el
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programa MSA, y no tanto buscar su representativi-
dad respecto de la poblacion. En lo metodolégico, se
debe destacar que el ejercicio de clasificacion (CMI)
permite develar la conceptualizacién que tiene un
grupo de individuos acerca de un fenémeno de in-
terés, en la medida en que se basa en los propios

Norella Cruz Castafo, Pablo Paramo

tico, si las universidades son capaces de abordar la
totalidad del fendmeno, como transversalizar el cam-
bio climatico en los curriculos y en la pedagogia uni-
versitaria, y como influyen los disefios arquitectéoni-
cos del campus en el aprendizaje y 1a apropiacion del
problema del cambio climatico en los estudiantes.

criterios del participante para referirse a un fené-

meno de interés. .. . .
Declaracion de conflicto de intereses
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