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Enseñanza responsiva para el aprendizaje sostenible: una 
conceptualización práctica de la inclusión educativa

Resumen
La inclusión educativa (IE), dentro del aprendizaje sostenible, representa un eje cen-
tral para garantizar una educación equitativa y de calidad. El aprendizaje sostenible 
se vincula con los principios de la educación para el desarrollo sostenible, buscando 
satisfacer las necesidades tanto de estudiantes como de docentes. Dicho enfoque ha 
sido desarrollado inicialmente en contextos educativos australianos y neozelandeses 
y replicado en varios países de América Latina. Este artículo presenta una conceptua-
lización práctica de la IE desde la perspectiva del modelo de capacidades atrio, que 
abarca competencias fundamentales como el aprendizaje activo, la autorregulación 
y la organización personal, elementos clave para promover un aprendizaje continuo 
y significativo. Así mismo, este artículo introduce el marco de enseñanza responsi-
va (MER), como un enfoque metodológico flexible basado en ciclos de planificación, 
implementación y reflexión. Al centrarse en la formulación de preguntas clave di-
rigidas tanto a estudiantes como a docentes, este modelo metodológico presenta 
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avances innovadores para adaptar eficazmente las prácticas educativas a las nece-
sidades específicas de cada población. En última instancia, se presentan los modelos 
de intervención individual y grupal del aprendizaje sostenible como herramientas 
responsivas con una alta validez ecológica, ya que su replicabilidad sería factible en 
distintos entornos educativos y con diversos tipos de estudiantes, al ajustarse a las 
particularidades socioculturales, políticas y lingüísticas de cada contexto.

Palabra clave (Fuente: tesauro de la UNESCO)
Aprendizaje sostenible; enseñanza responsiva; inclusión educativa.
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Responsive Teaching for Sustainable Learning: A 
Practical Conceptualization of Educational Inclusion

Abstract
Educational inclusion (EI), within sustainable learning, represents a central axis for 
ensuring equitable and quality education. Sustainable learning is linked to the prin-
ciples of education for sustainable development, seeking to meet the needs of both 
students and teachers. This approach was initially developed in educational contexts 
in Australia and New Zealand and replicated in several Latin American countries. 
This article presents a practical conceptualization of EI from the perspective of the 
atrio capabilities model, which encompasses fundamental competencies such as ac-
tive learning, self-regulation, and personal organization, key elements for promoting 
continuous and meaningful learning. Likewise, this article introduces the Responsive 
Teaching Framework (RTF) as a flexible methodological approach based on cycles 
of planning, implementation, and reflection. By focusing on the formulation of key 
questions directed at both students and teachers, this methodological model pres-
ents innovative advances for effectively adapting educational practices to the spe-
cific needs of each population. Ultimately, individual and group intervention models 
for sustainable learning are presented as responsive tools with high ecological validi-
ty, as they can be replicated in different educational settings and with different types 
of students, adapting to the sociocultural, political, and linguistic characteristics of 
each context.

Keywords (Source: UNESCO Thesaurus)
Sustainable learning; responsive teaching; educational inclusion.
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Ensino responsivo para uma aprendizagem 
sustentável: conceituação prática da inclusão 
educacional 

Resumo
A inclusão educacional (IE), no âmbito da aprendizagem sustentável, representa 
um eixo central para garantir uma educação equitativa e de qualidade. A aprendi-
zagem sustentável está ligada aos princípios da educação para o desenvolvimento 
sustentável, buscando atender às necessidades tanto de estudantes quanto de pro-
fessores. Essa abordagem foi inicialmente desenvolvida em contextos educacionais 
da Austrália e da Nova Zelândia, sendo posteriormente replicada em diversos paí-
ses da América Latina. Este artigo apresenta uma conceituação prática de IE sob a 
perspectiva do modelo de capacidade do átrio, que engloba competências essenciais 
como aprendizagem ativa, autorregulação e organização pessoal  -- elementos-cha-
ve para promover a aprendizagem contínua e significativa. Além disso, este arti-
go descreve a estrutura de ensino responsivo como uma abordagem metodológica 
flexível, baseada em ciclos de planejamento, implementação e reflexão. Ao focar 
na formulação de questões-chave dirigidas a estudantes e professores, esse mode-
lo metodológico traz avanços inovadores para adaptar efetivamente as práticas 
educacionais às necessidades específicas de cada população. Em última instância, 
os modelos de intervenção individual e grupal de aprendizagem sustentável apre-
sentam-se como ferramentas responsivas, com elevada validade ecológica, uma vez 
que a sua replicabilidade é viável em diferentes ambientes educativos e com dife-
rentes perfis estudantis, à medida que se ajustam às particularidades socioculturais, 
políticas e linguísticas de cada contexto.

Palavras-chave (Fonte: thesaurus da UNESCO)
Aprendizagem sustentável; ensino responsivo; inclusão educacional.
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Este artículo aborda los avances recientes en in-
clusión educativa (IE), enmarcados en el aprendizaje 
sostenible como componente esencial y objetivo de 
una inclusión exitosa. La IE implica el aprendizaje 
para todos y depende de una enseñanza adecua-
da para cada uno de los estudiantes que asisten al 
aula. Supera la visión centrada únicamente en es-
tudiantes con discapacidad y propone una noción 
más amplia en la que se espera que las escuelas res-
pondan a la diversidad de necesidades de aprendi-
zaje, centrándose tanto en el grupo de estudiantes 
que componen una clase como en los aprendices 
individuales. El aprendizaje sostenible ofrece una 
propuesta integral para este desafío. Los modelos y 
marcos desarrollados a la luz de este enfoque están 
argumentados en investigaciones basadas en evi-
dencia en Australia (Graham et al., 2015; alata, 2019) y 
Nueva Zelanda (Berman y Graham, 2018), siendo sus 
principios universales y versátiles.

El aprendizaje sostenible se conceptualiza des-
de el conocimiento y experiencia de sus autoras en 
los campos de educación e investigación en interven-
ción del aprendizaje (Berman y Graham, 2018; Ber-
man et al., 2023). Esta propuesta se presenta como 
una nueva forma de reflexionar sobre la toma de de-
cisiones acerca de las mejores formas de enseñanza 
fundamentadas en evidencia. La noción de IE se am-
plía hacia el aprendizaje perdurable, centrándose en 
las capacidades de cada aprendiz para desempeñar-
se de forma efectiva a medida que responde a las de-
mandas del entorno escolar y a las nuevas carreras 
profesionales, avances tecnológicos y transformacio-
nes culturales (Graham et al., 2015). Como señala Van 
den Branden (2012, p. 7), “cada era necesita su propia 
educación”, por lo que, en esta era de transforma-
ción, la educación debe ser sostenible: sustentable, 
justificable, viable y duradera (Sterling, 2010).

Graham et al. (2015) integran estos principios al 
contexto del aula, promoviendo el desarrollo de ca-
pacidades en docentes y estudiantes para transfor-
marse y transformar, valorando la diversidad. Como 
muestra la Figura 1, el aprendizaje sostenible se ar-

ticula en tres ejes interdinámicos: aprendizaje para 
todos (equidad), enseñanza significativa (relevancia) 
y aprendizaje perdurable (sostenibilidad) (Clinton 
et al., 2018). Este enfoque requiere reconfigurar los 
espacios formativos: centrarse en los aprendices, 
flexibilizar roles, integrar las TIC, enfocarse en capa-
cidades, más que en contenidos, y fomentar la cons-
trucción colaborativa del conocimiento.

Figura 1. Aprendizaje sostenible: aprendizaje 
para todos, enseñanza significativa, aprendizaje 

perdurable

Fuente: adaptado de Graham et al. (2015), con su autorización.

El aprendizaje para todos se refiere al enfo-
que centrado en el estudiante que reconoce el po-
tencial universal para aprender y entiende que di-
ferentes factores pueden promover u obstaculizar 
este aprendizaje. Dado que estamos expuestos al 
aprendizaje en todo momento y contexto, es nece-
sario eliminar barreras que generen desmotivación, 
confusión o ansiedad en estudiantes, docentes y 
familias. En palabras de sus autoras, centrarse en 
el aprendizaje para todos implica reconocer que 
cada estudiante es un aprendiz, que los docentes 
requieren herramientas para reducir barreras, que 
las oportunidades dentro del aula deben brindarse 
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para que todos puedan aprender desde sus intere-
ses, capacidades y motivaciones (Graham et al., 2015; 
alata, 2019). 

La enseñanza significativa da cuenta de qué 
es lo que hacen los docentes y cómo lo hacen para 
lograr que los estudiantes apropien, sostengan y 
generalicen el aprendizaje a lo largo de sus vidas, 
lo que requiere procesos de enseñanza efectivos 
disponibles para todos. El aprendizaje perdurable 
apuntala la participación activa en la sociedad y el 
desarrollo a lo largo de toda la vida. Las capacidades 
de aprendizaje se representan dinámicamente tan-
to en las actividades independientes como en las 
sociales de la vida.

Este artículo presenta una conceptualización 
práctica de la IE desde la perspectiva de las capacida-
des o procesos que facilitan el aprendizaje humano y 
proporciona un marco de enseñanza que sitúa la in-
clusión dentro de un enfoque de enseñanza-apren-
dizaje permanente dentro de sistemas de apoyo a 
las aulas, las escuelas, las familias y la comunidad. 
En términos generales, este artículo tiene como ob-
jetivo evidenciar cómo las dimensiones del aprendi-
zaje sostenible se articulan en un sistema coherente 
y viable. Se destaca que, al enseñar las capacidades 
subyacentes del aprendizaje, se prepara a los estu-
diantes para convertirse en aprendices autosufi-
cientes a lo largo de su vida y que, para lograr que 
los estudiantes dominen, mantengan y generalicen 
el aprendizaje, se requieren procesos de enseñanza 
efectivos disponibles para todos los estudiantes.

Modelo de capacidades y enseñanza 
significativa

La IE requiere una enseñanza significativa. Se-
gún Graham et al. (2015), esto implica una enseñan-
za responsiva que ofrezca, en la medida de lo posible, 
las mejores oportunidades de acceso y participación 
para todos los estudiantes. Aunque algunos apren-
den de forma autónoma, aquellos con dificultades 
de aprendizaje o en contextos de pobreza o exclu-

sión social necesitan una enseñanza de calidad que 
responda a sus necesidades específicas. También 
puede ser esencial para estudiantes que enfrentan 
situaciones transitorias que afectan su aprendizaje. 
Estas dificultades suelen estar relacionadas con al-
gunas capacidades de aprendizaje y podrían tener 
causas fisiológicas, familiares o contextuales.

Las prácticas de enseñanza deben ser respon-
sivas asegurando una correspondencia entre las 
oportunidades de aprendizaje previstas para una 
clase en particular y las necesidades de aprendiza-
je de quienes participan de ellas, identificando las 
barreras para el aprendizaje, al tiempo con las capa-
cidades, intereses y motivaciones de los aprendices 
(Berman et al., 2023; alata, 2019). Apoyar el fortaleci-
miento de las habilidades de los estudiantes para 
el cumplimiento de sus metas personales, sociales 
y académicas, así como proporcionar herramientas 
para que ellos puedan regular su propio aprendiza-
je, son los principios de la enseñanza significativa, 
segunda dimensión del aprendizaje sostenible.

En este sentido, el Currículo Nacional Austra-
liano (Acara, 2021) incorpora conocimientos especí-
ficos y capacidades generales que se desarrollan de 
forma transversal en todas las disciplinas y etapas 
educativas y favorecen un aprendizaje continuo, au-
tónomo y participativo (Bentley y Savage, 2017). A ni-
vel regional, la Estrategia Global de Educación 2019-
2030 “Cada niño aprende” promueve planes que 
amplían el acceso a oportunidades de aprendizaje, 
empoderamiento personal, ciudadanía activa y em-
pleabilidad (Unicef, 2021). En Brasil, el currículo in-
corpora habilidades transferibles en cuatro campos 
de conocimiento (Unicef, 2018). En El Salvador, des-
de 2004 se aplica un currículo flexible que integra 
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Ar-
gentina, Chile, Colombia, Cuba, Bolivia, Ecuador, Ni-
caragua y Perú avanzan en propuestas curriculares 
que promueven saberes fundamentales y enfoques 
innovadores de enseñanza (Ramos, 2020; Unesco, 
2020). Graham et al. (2015) proporcionan un marco 
integral para el desarrollo de habilidades clave para 
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el aprendizaje sostenible. El modelo de capacidades 
atrio (ATRiUM, por sus siglas en inglés; Figura 2) pro-
porciona una versión refinada de las capacidades 
generales del currículo australiano y se alinea con 
las competencias clave del currículo de Nueva Ze-
landa (Ministry of Education, 2014) y las habilidades 
transferibles incluidas en los planes curriculares en 
países de América Latina y el Caribe (Unesco, 2019).

 El modelo atrio (Figura 2), como eje del apren-
dizaje para todos, describe un conjunto cohesivo de 
capacidades clave: Aprendizaje activo (A), Transfor-
mación del pensamiento (T), Relaciones interperso-
nales (R), uso de Informática, símbolos y lenguaje (I) 
y Organización personal y autoaprendizaje sosteni-
ble (O). Los docentes pueden fomentar estas capa-
cidades en el aula, utilizando este lenguaje común 
también con las familias, lo que favorece una com-
prensión compartida de las necesidades de todos 
los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad 
o dificultades de aprendizaje.

Por ejemplo, saber que un estudiante tiene un 
trastorno del espectro autista puede no ser suficien-
te y generar interpretaciones erróneas. En cambio, 
describir cómo aprende, se comunica, interactúa y 
regula sus emociones y pensamientos es más útil 
para orientar la enseñanza. Este modelo facilita 
prácticas docentes más eficaces y promueve diálo-
gos productivos con las familias, al centrarse en ca-
pacidades que son esenciales en la vida cotidiana.

Figura 2. Modelo atrio

Fuente: adaptado de Berman y Graham (2018), con su autorización. 

El aprendizaje sostenible (Berman et al., 2023; 
Graham et al., 2015) postula la existencia de dos con-
juntos de competencias en el centro de la IE: las que 
sustentan aprendizaje de los estudiantes (capacida-
des atrio) y las relacionadas con la experticia del pro-
fesor (enseñanza responsiva).

El Marco de Enseñanza Responsiva
El marco de enseñanza responsiva (MER) (Res-

ponsive Teaching Framework - RTF) (Graham et al., 
2015) combina las capacidades atrio que sustentan el 
aprendizaje para todos y el aprendizaje perdurable, 
en un ciclo de enseñanza que puede servir de anda-
miaje a la práctica docente en las aulas del siglo XXI. 
La figura 3 evidencia las ocho preguntas del MER du-
rante los tres ciclos.

Figura 3. Marco de Enseñanza Responsiva (MER)

Fuente: adaptado de Graham et al. (2015), con su autorización.

Una enseñanza significativa y responsiva debe 
adaptarse a las variadas necesidades de aprendizaje 
y alejarse del enfoque tradicional centrado en los co-
nocimientos que se espera que los estudiantes ad-
quieran según el currículo, con algunas ideas gene-
rales de refuerzo y recuperación (Gómez y Arévalo, 
2020; Pulido, 2024). En su lugar, una serie de ciclos de 
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planificación, implementación y reflexión caracteri-
zan la enseñanza responsiva y facilitan al profesor 
la toma de decisiones acertadas para dar respuestas 
efectivas para el aprendizaje. Considera estrategias 
basadas en evidencia científica para atender las 
necesidades específicas de todos los estudiantes: 
diseño universal para el aprendizaje, instrucción di-
ferenciada, evaluación formativa, intervención en el 
aprendizaje por niveles, planificación colaborativa, 
equipos de enseñanza y práctica docente reflexiva-
evaluativa (Berman y Graham, 2018; Graham et al., 
2015; Meyer et al., 2014; Mitchell 2014; Hattie, 2011). La 
selección cuidadosa y el diseño de estas oportunida-
des de aprendizaje garantizan el equilibrio necesa-
rio entre acceso, compromiso y práctica, tanto para 
grupos como para individuos.

De esta manera, una enseñanza responsiva ba-
sada en estrategias eficaces es clave para ofrecer IE 
en las aulas contemporáneas. Esto se define como 
la ética del cuidado enfocada en dotar a docentes y 
estudiantes con capacidades para transformarse a 
sí mismos y a los demás, en pro del bienestar de las 
personas y del planeta, considerando: los recursos y 
cómo se utilizan, las conexiones interpersonales con 
el entorno de la clase, la escuela y la comunidad, el 
uso y reutilización de materiales, tiempo y energía, y 
la cooperación hacia metas compartidas que mejo-
ren el progreso colectivo. 

El MER en la práctica docente
El MER actúa como una guía para la enseñan-

za significativa, pues proporciona a los docentes un 
conjunto de preguntas clave para tomar decisiones 
educativas informadas. Estas preguntas acompa-
ñan los ciclos de planificación, implementación y 
reflexión continua y ayudan a adaptar la enseñanza 
a las necesidades individuales y grupales de los es-
tudiantes. El enfoque promueve una práctica peda-
gógica reflexiva, flexible y contextualizada, esencial 
en aulas inclusivas contemporáneas (Pulido, 2024). 

Partiendo de este debate, y como se ha men-
cionado anteriormente, se postula la existencia de 

dos conjuntos de capacidades en el centro de la IE 
(Figura 4): las que sustentan el aprendizaje de los es-
tudiantes (capacidades atrio) y apuntalan el apren-
dizaje para todos y el aprendizaje perdurable, y las 
relacionadas con la experticia de los docentes (en-
señanza responsiva) con dos tipos de preguntas que 
guían el proceso de enseñanza responsiva.

Figura 4. Procesos de aprendizaje de los 
estudiantes (atrio) y procesos de enseñanza 

responsiva (MER)

Fuente: adaptado de Berman et al. (2023), con su autorización.

Las escuelas inclusivas actuales requieren que 
los docentes no solo enseñen a grupos aparentemen-
te homogéneos, sino que reconozcan y respondan a 
las particularidades de cada estudiante. A través de la 
planificación y evaluación continua, el MER permite a 
los profesores adaptarse a estas demandas, incluso 
a las de estudiantes con discapacidad o dificultades 
de aprendizaje. Esta flexibilidad, basada en ciclos de 
adaptación y reflexión, promueve una educación in-
clusiva y sostenible, alineada con los principios del 
aprendizaje duradero (Berman et al., 2023). La Tabla 
1 ilustra ocho pares de preguntas que estructuran la 
enseñanza responsiva y facilita la recopilación de in-
formación y la reflexión cuando el docente trabaja 
con todo el grupo o con un estudiante en particular.
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Tabla 1. Marco de Enseñanza Responsiva*

Etapa Enfoque de clase Enfoque individual

1.  ¿Qué marcos debo tener en cuenta?
2.  ¿Qué debo aportar como docente?

1.  ¿Qué marcos debo tener en cuenta?
2.  ¿Qué debo aportar como docente?

Planificación

3.  ¿Qué aportan mis estudiantes como 
aprendices? 

4.  ¿Qué tengo que enseñar ahora? 

5.  ¿Cómo enseño para todos mis 
estudiantes? 

3.  ¿Qué sabemos ya y qué necesitamos averiguar 
sobre el aprendizaje y el desarrollo de este 
estudiante?

4.  ¿Cuáles son las prioridades y los parámetros 
para enseñar a este estudiante?

5.  ¿Cómo enseño a este estudiante?

Enseñanza y 
retroalimentación

6. ¿Qué han aprendido mis estudiantes? 

7. ¿Qué comentarios han apoyado el 
aprendizaje de mis estudiantes?

6.  ¿Qué ha aprendido este estudiante?

7.  ¿Cómo ha apoyado la enseñanza el aprendizaje 
individual?

Evaluar y reflexionar 8. ¿Cómo ha apoyado mi enseñanza el 
aprendizaje de mis estudiantes?

8.  ¿Cómo ha apoyado la enseñanza el aprendizaje  
de este estudiante?

* Se centra tanto en la clase en general como en estudiantes particulares. 
Fuente: elaboración propia basada en Berman et al. (2023).

Tradicionalmente, el enfoque individual en la 
educación ha sido responsabilidad de profesionales 
especialistas, en procesos frecuentemente sepa-
rados de la dinámica del aula. Este tipo de trabajo 
generalmente se centra en los problemas de desa-
rrollo, aprendizaje o bienestar observados en un es-
tudiante, tras intentos fallidos de apoyo por parte de 
docentes o familias. Aunque la iniciativa puede sur-
gir del aula, su gestión recae en profesionales, como 
educadores especiales, terapeutas del lenguaje, psi-
cólogos, médicos y otros profesionales de la salud 
(McKay-Brown et al., 2019; Hempenstall, 2020). Estos 
especialistas realizan evaluaciones, formulan reco-
mendaciones e intentan colaborar con los docentes 
para implementarlas, siempre que sea posible.

Los procesos complementarios que articulan 
las respuestas del docente y los profesionales afi-
nes se muestran en las dos columnas de la Tabla 1, 
que reflejan tanto el enfoque en la clase como el 
enfoque individual. Estos procesos se desarrollan en 
paralelo con mayor detalle en la Tabla 2, a través de 
ocho pares de preguntas que atraviesan las mismas 

fases de planificación, intervención y evaluación, 
pero las fases pertinentes se enmarcan de forma di-
ferente para tener en cuenta las distintas perspecti-
vas. Es preciso entenderlos como complementarios, 
con límites flexibles, para satisfacer mejor las metas 
de aprendizaje. 

Las preguntas del enfoque individual se basan 
en modelos de intervención especializada (Berman 
y Graham, 2018), pero han sido adaptadas para re-
saltar la voz del docente de aula. El MER, con su es-
tructura de doble enfoque, proporciona un anda-
miaje reflexivo para asumir la responsabilidad del 
aprendizaje de todos los estudiantes.

Los docentes responsivos eficaces son capaces 
de atender tanto al grupo como a los estudiantes 
individuales (Robertson et al., 2015; Shaddock et al., 
2007). Así, el enfoque individual, antes gestionado 
externamente, se incorpora ahora como parte inte-
gral de la IE y de la enseñanza responsiva. Este marco 
promueve decisiones pedagógicas fundamentadas, 
adaptadas a contextos cambiantes y orientadas al 
logro del aprendizaje sostenible.



10

e-ISSN 2027-5358  |  Educ.Educ. Vol. 27. No. 3  |  e2733

Universidad de La Sabana | Facultad de Educación

Tabla 2. Preguntas reflexivas del MER con sus consideraciones en los enfoques de clase e individual

Etapa
Preguntas y 

consideraciones 
clave

Enfoque de clase
Preguntas y 

consideraciones 
clave

Enfoque individual

Pl
an

ifi
ca

ci
ón

1. ¿Qué marcos 
debo tener en 

cuenta?

Considerar los marcos legislativos, planes de estudio, contextos culturales y comunitarios, políticas 
y procedimientos, contexto escolar, requisitos de registro docente y entornos físicos.

2. ¿Qué debo 
aportar como 

docente?

Considerar mi sensibilidad y competencia cultural, supuestos sobre el aprendizaje, habilidades y 
conocimientos pedagógicos, supuestos sobre las discapacidades y dificultades de aprendizaje y 
niveles de enseñanza para todo el grupo y con estudiantes individuales.

3. ¿Qué aportan 
mis estudiantes 

como aprendices?

Cómo el contexto cultural, las 
necesidades, experiencias, intereses, 
capacidades, logros y aprendizajes 
previos aportan al aprendizaje de los 
estudiantes.

Las características de aprendizaje del 
grupo. 

El aporte de las familias al aprendizaje 
de cada uno y al grupo de aprendizaje.

3. ¿Qué sabemos 
ya y qué 

necesitamos 
averiguar sobre 

el aprendizaje y el 
desarrollo de este 

estudiante?

Lo que se sabe sobre el desarrollo y el 
aprendizaje del estudiante.

Lo que se sabe de las demás personas 
relacionadas con este estudiante.

Las prioridades del estudiante, 
familia, profesor, entre otros. 

Las dimensiones del desarrollo y el 
aprendizaje de ese estudiante.

Otras fuentes de información que 
se necesitan para fundamentar 
mi enseñanza y cualquier otra 
intervención.

4. ¿Qué tengo que 
enseñar ahora?

El siguiente paso del plan de estudios 
en relación con los resultados 
de aprendizaje previstos y las 
capacidades de atrio.

La relación de este con el siguiente 
paso considerando lo que aportan 
los estudiantes como grupo y como 
estudiantes individuales.

4. ¿Cuáles son las 
prioridades y los 
parámetros para 

enseñar a este 
estudiante?

Las prioridades para enseñar a 
este estudiante basándose en la 
información de la evaluación.

El horario que se debe seguir.

Las personas disponibles para apoyar 
la enseñanza.

Los diferentes aspectos del entorno 
de aprendizaje. 

 El tipo de informes necesarios y a 
quienes van dirigidos.
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Etapa
Preguntas y 

consideraciones 
clave

Enfoque de clase
Preguntas y 

consideraciones 
clave

Enfoque individual

Pl
an

ifi
ca

ci
ón 5. ¿Cómo enseño 

para todos mis 
estudiantes?

Las necesidades de aprendizaje 
comunes y específicas de mi clase.

Los resultados de aprendizaje 
esperados.

Las actividades de aprendizaje pueden 
ser adecuadas, la metodología, el 
grado de dificultad y las adaptaciones 
necesarias para cada estudiante. 

La secuencia más adecuada de 
actividades de aprendizaje.

Los agrupamientos y prácticas 
pedagógicas eficaces que funcionarán 
mejor.

La organización, recursos y ajustes que 
se necesitan durante la práctica.

Los criterios de éxito claros y que 
supongan un reto adecuado.

Qué productos y resultados 
demostrarán el progreso del 
aprendizaje.

La retroalimentación más adecuada y 
en qué momento debe proporcionarse.

5. ¿Cómo 
enseño a este 
estudiante?

Los resultados de aprendizaje 
esperados (RAE), su importancia y 
factibilidad de ser alcanzados por 
este estudiante.

La forma en que estos RAE pueden 
orientarse en este contexto.

Cómo puede transferirse y 
mantenerse en los RAE.

Las evidencias sobre la enseñanza 
en la literatura científica, en la 
experiencia profesional, familiar y 
estudiantil.

La forma en que estos tres conjuntos 
de evidencia se pueden reunir en 
oportunidades de aprendizaje y 
estrategias de enseñanza para este 
estudiante. 

Las oportunidades de aprendizaje 
adecuadas. 

La forma de organizar las 
oportunidades de aprendizaje.

La intensidad adecuada para estas 
oportunidades de aprendizaje.

Quién debe mediarlas.

El tamaño y la composición del grupo 
de aprendizaje.

La manera en que las actividades 
de aprendizaje en clase y las 
adaptaciones pueden satisfacer las 
necesidades de este estudiante. 

El financiamiento.

Los ajustes en la práctica que pueden 
ser necesarios para este estudiante.

El plan de evaluación (medidas de 
resultados, procesos de seguimiento 
y retroalimentación).

Quién participa en la recopilación 
y el análisis de la información 
de seguimiento y evaluación de 
resultados.
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Etapa
Preguntas y 

consideraciones 
clave

Enfoque de clase
Preguntas y 

consideraciones 
clave

Enfoque individual

En
se

ña
nz

a 
y r

et
ro

al
im

en
ta

ci
ón

6. ¿Qué han 
aprendido mis 
estudiantes?

La forma en que respondió cada 
estudiante y el grupo de aprendizaje a 
la instrucción en relación con: i) RAE, ii) 
resultados de aprendizaje no deseados 
y iii) factores que favorecieron y 
obstaculizaron el aprendizaje.

La forma como se demostró la 
sostenibilidad (transferencia y 
mantenimiento de lo aprendido a 
otras situaciones).

6. ¿Qué ha 
aprendido este 

estudiante?

Lo que indica el análisis de los datos 
del seguimiento y de las mediciones 
de resultados en relación con: i) 
RAE, ii) cualquier resultado de 
aprendizaje no previsto y iii) factores 
que apoyaron y obstaculizaron el 
aprendizaje. 

La forma como se demostró la 
sostenibilidad (transferencia y 
mantenimiento de lo aprendido a 
otras situaciones).

7. ¿Qué 
comentarios 

han apoyado el 
aprendizaje de 

mis estudiantes?

La retroalimentación inmediata que 
ha apoyado el aprendizaje.

Qué otra información necesitan ahora 
mis estudiantes sobre: i) la tarea, ii) 
sus procesos de aprendizaje y iii) la 
autorregulación.

Cómo puedo apoyar a mis estudiantes 
al responder a las preguntas: ¿hacia 
dónde voy?, ¿cómo voy a llegar allí?, 
¿cuál es el siguiente paso?

7. ¿Qué tipo 
de informes y 

comentarios han 
contribuido al 
aprendizaje de 

este estudiante?

Cómo puede esta información apoyar 
mejor la intervención.

Qué retroalimentación es la más 
adecuada, cuándo y cómo se 
proporcionará, cómo se obtendrá y 
compartirá la opinión del estudiante.

Cómo y a quién se deben comunicar 
los resultados de la intervención.

Ev
al

ua
r y

 re
fle

xi
on

ar

8. ¿Cómo ha 
apoyado mi 

enseñanza el 
aprendizaje de 

mis estudiantes?

Hasta qué punto mi enseñanza ha 
sido eficaz para el grupo y para cada 
estudiante.

A partir de este proceso y sus 
resultados, identificar el siguiente 
paso que deben dar mis estudiantes

La forma en que aprovecharé ahora el 
aprendizaje de mis estudiantes.

Las actividades que pueden apoyar su 
progreso constante y sostenido.

La retroalimentación que los ha 
llevado a un mayor esfuerzo y éxito.

8. Cómo ha 
apoyado la 

enseñanza el 
aprendizaje de 

este estudiante?

Hasta qué punto ha sido eficaz la 
enseñanza para el aprendizaje de este 
estudiante.

Los factores de ejecución 
(competencia, organización y 
liderazgo) que favorecieron o 
impidieron el efecto de la enseñanza.

¿Cuál es el siguiente paso? 

¿Cómo contribuyó mi práctica 
como docente al aprendizaje de este 
estudiante? 

¿Cómo contribuyó la práctica de los 
demás al aprendizaje?

Nota: adaptado de Berman et al. (2023), con su autorización.
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Es importante reconocer que algunas de estas 
preguntas incluidas en este marco no serán siempre 
relevantes y que surgirán otras a medida que cam-
bien las circunstancias del estudiante y del aula. Sin 
embargo, este marco anima a considerar detenida-
mente todas las decisiones implicadas en el avance 
hacia el objetivo del aprendizaje sostenible y la IE. 

Discusión y conclusión
Como se ha mencionado, el aprendizaje soste-

nible integra los principios de la educación para la 
sostenibilidad: construcción, evolución y manteni-
miento de procesos que permiten a los aprendices 
activar su aprendizaje en distintos momentos, con-
textos y desafíos. Este recurso renovable y equitativo 
es cada vez más necesario en un mundo caracteriza-
do por el cambio rápido y la incertidumbre (Graham 
et al., 2015). En consecuencia, el énfasis educativo ha 
comenzado a centrarse en el desarrollo de capacida-
des de aprendizaje, más que en la mera transmisión 
de contenidos y lo hace promoviendo la flexibilidad 
cognitiva y la resiliencia educativa (Meyer et al., 2014).

Este enfoque sostiene que la educación no debe 
limitarse a la escolarización formal, sino entenderse 
como una experiencia continua, donde las habilida-
des adquiridas se aplican de forma relevante a lo lar-
go de toda la vida (Mitchell, 2014). En este sentido, el 
aprendizaje sostenible se presenta no solo como una 
herramienta individual, sino también como una vía 
para la transformación colectiva. En el centro de esta 
propuesta se encuentra la enseñanza responsiva, un 
marco metodológico flexible que promueve la inte-
racción dinámica entre el docente, el estudiante y el 
contexto sociocultural. A través del uso de preguntas 
orientadoras propuestas en el MER y el desarrollo de 
capacidades necesarias para el aprendizaje organi-
zadas en el modelo atrio, se genera una respuesta pe-
dagógica situada, ética y eficaz (Graham et al., 2015).

Este enfoque dual, validado ecológicamente por 
su aplicabilidad en diversos entornos sociolingüísti-
cos y políticos (Schmuckler, 2001), favorece la toma de 

decisiones pedagógicas informadas y sostenibles. Su 
implementación requiere que tanto docentes como 
estudiantes reflexionen críticamente sobre el uso 
de recursos, las relaciones interpersonales, el trabajo 
colaborativo y la tecnología, con miras a fortalecer la 
cohesión social (Hattie, 2011) y construir comunidades 
educativas resilientes. Para que los procesos educati-
vos sean sostenibles y perduren, los actores educati-
vos necesitan participar en la reflexión crítica sobre 
su práctica y adoptar una mentalidad de mejora con-
tinua ajustando sus métodos para responder a las ne-
cesidades del entorno cambiante (Meyer et al., 2014).

En este sentido, futuras investigaciones podrían 
profundizar en cómo los marcos del MER y el mode-
lo atrio se implementan en contextos diversos, espe-
cialmente en entornos vulnerables o multiculturales. 
También es valioso examinar su impacto en la auto-
nomía estudiantil, la autoeficacia docente y la cola-
boración interprofesional. Estudios longitudinales 
podrían aportar evidencia sobre su eficacia sostenida, 
y comparaciones interculturales ayudarían a evaluar 
su validez ecológica más allá de contextos anglófonos. 
Finalmente, el desarrollo de instrumentos de forma-
ción docente basados en estos marcos podría cons-
tituir una vía prometedora para fortalecer políticas 
educativas orientadas a la inclusión y sostenibilidad.

En este escenario, el aprendizaje sostenible se 
consolida como un pilar esencial para formar estu-
diantes capaces de comprender los desafíos con-
temporáneos, asumir responsabilidades sociales y 
convertirse en agentes de cambio en sus comunida-
des. La educación ya no puede concebirse como un 
proceso unidireccional de transferencia de conoci-
mientos, sino como una plataforma dinámica para 
el desarrollo de capacidades que permitan partici-
par activamente en la transformación social y eco-
nómica del siglo XXI (Mitchell, 2014). En esta visión, 
el aprendizaje va más allá de la educación formal 
en ambientes de aula tradicional, pues sucede en 
respuesta al mundo fenoménicamente proactivo y 
versátil en que vivimos y dura toda a lo largo de la 
vida (Meyer et al., 2014). 
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