PATERNIDAD AYER, HOY Y MANANA

IMPORTANCIA Y PERMANENCIA
DEL TEMA

Hablar de la paternidad, tanto en sentido gené-
rico (masculino y femenino), como en sentido estricto
(referido a la relacion entre el varon y sus hijos), es,
para quienes creemos en el matrimonio y la familia, un
asunto de importancia obvia. Sin embargo, la familia
moderna, compuesta de manera natural por padre,
madre ¢ hijos, hoy esta siendo objeto de sacudidas y
cambios: cambios demograficos, embates de latecno-
logia genética, crisis de roles, especialmente del pa-
dre, ya que la figura de antano como jefe de la familia
ha sido en muchos casos sustituida por la madre: ella
puede ser madre fisicamente sin padre parasu hijo (pue-
de hoy concebir por inseminacion artificial); el padre
puede reconocer a un hijo nacido fuera del matrimonio
y se le reconoce su paternidad sila mujer lo permite; la
mujer sostiene hoy econdmicamente la familia tanto o
mas que el hombre; hoy, en algunos grupos sociales,
la figura de padre ha dejado de serel centro y eje de la
familia para pasar a estar en la sombra o en la perife-
ria; tradicionalmente, el padre era el abocado al sos-
ténde la familia y al ejercicio de la autoridad familiar:
hoy la mujer trabaja fuera del hogar, comparte con el
marido el sostenimiento econémico del mismoy laau-
toridad cuando puede hablarse de familia integrada.

Hoy muchos nifos se educan sin el referente
de la figura paterna; las familias monoparentales (con
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la figura materna solamente) proliferan. La madre
juega o busca jugar el papel de padre y madre, o
sustituye con otras figuras masculinas la figura del
padre.

Hoy, por ello, de manera radicalmente impor-
tante, es necesario seguir profundizando sobre el sig-
nificado esencial de la paternidad y apuntalar, desde
una perspectiva realista el valor de la paternidad.
Desde una perspectiva realista, que sepa adaptarse
en sus formas al momento histérico que vivimos y
arraigarse en el fondo axiolégico de su significado
esencial.

PERSPECTIVAS SOCIO-HISTORICAS
DE LA PATERNIDAD'

La paternidad, en cuanto hecho humano, es la
relacion generativa de un ser con otro aunada a si-
tuaciones socio - culturales derivadas (es decir, dere-
chos, deberes, funciones a desempenar).

Histéricamente, el eslabon padre e hijo es mas
bien legal, derivado de la presuncion de legitimidad
de la filiacién de los hijos, nacidos en el matrimonio
reconocido por el Derecho o reconocidos legalmente
por su padre, en caso de ser hijos nacidos fuera del
matrimonio; a diferencia del eslabon entre madre e
hijo, que es directo, biolégico, piiblico e inequivoco.
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Hace afios, la paternidad legitima daba al pa-
dre una autoridad maxima sobre los hijos, incluso en
cuestiones personales, como decidir el matrimonio
de los mismos y sancionar severamente la desobe-
diencia. Ante esto, la imagen de paternidad era la de
un ser autoritario necesariamente. Los hijos eran “pro-
piedad” del padre y vivian a su servicio en el cuidado
de los bienes familiares. El patrimonio familiar era
el conjunto de bienes del padre, y €l disponia de ellos
con libertad, sin considerar necesario el consenso de
los demas miembros de la familia. El padre autorita-
rio se sentia con el derecho de disponer de la vida de
la esposa y de los hijos como de sus bienes; su papel
se identificaba con la autoridad legal.

En los altimos tiempos, especialmente en el
altimo siglo, el papel de la paternidad ha cambiado
con toda la vida socio-cultural: de una sociedad
marcadamente paternal, a una sociedad de “igualdad
sexual” con predominancia femenina en la familia.

El modelo de la figura del padre autoritario
esta cayendo por su base, pues se fundaba no sélo en
el lazo bioldgico no discutible de su paternidad, sino
en la seguridad econémica y patrimonial que estaba
en sus manos y que hoy es inestable y necesariamen-
te compartida con esposa e hijos.

Si esta cambiando el modelo, debemos pregun-
tarnos: ;hacia dénde debe cambiar?

Como hombres y mujeres de nuestro tiempo,
debemos aprender de lo que la historia nos muestra,
para rectificar errores, ciertamente, pero también para
ratificar aciertos.

La paternidad es una realidad intrinsecamente
humana, distinta a la procreacion de seres
irracionales, que existe y permanece desde que el hom-
bre es hombre, por sus aciertos en el ejercicio, que se
apegan a su esencia humana, a pesar de los errores
en el desempeno de esa misidn, que es, sin duda, la
mds importante que tiene en este mundo.

Por ello, reflexionar, profundizar y dar vida
al significado esencial de la paternidad es, hoy como

2Cfr. Br. Salustiano del Campo Urbano. Ponencia: ;Hacia u
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ayer, indispensable para ser buenos padres.
PROBLEMATICA DE LA PATERNIDAD HOY

En un Congreso Internacional sobre “La fi-
gura del padre en las familias de las sociedades de-
sarrolladas”, un connotado soci6logo, catedratico de
la Universidad Complutense de Madrid, expresd™:

Hoy el padre es una persona juridica mas en la
sociedad, no ya el elemento central de 1a familia, de la
misma maneracomo yanoes hoy lafamiliael elemen-
to central de la sociedad, pues los factores: hogar, re-
lacion economica, relacion sexual exclusivay procrea-
cion no se dan ya como una unidad persistente.

Hoy en la relaci6n sexual importan mas el pro-
ceso y los medios que las consecuencias, es decir, la
procreacion.

La separacion del sexo y la procreacion, del
matrimonio y la paternidad, ha desdibujado la figura
del padre.

Ya no es el matrimonio el recinto exclusivo
para la relacion sexual “legal” y para la procreacion.
Esta liberacion sexual repercute en la imagen de la
familia y en la figura del padre.

La artificializacion de la reproduccion hace
suplible la paternidad. Hoy es posible que 5 perso-
nas a la vez intervengan en la procreacion de un nino
y puedan alegar paternidad: el donante del esperma,
la donante del 6vulo, la mujer que alquila su vientre
para la gestacion y la pareja infértil que deseando
“tener” un hijo solicita y paga este proceso.

La paternidad hoy esta en crisis.

Escuchando todo esto como una imagen de las
“sociedades desarrolladas”, no s6lo me preguntaba
qué entenderan por “desarrollo” estas sociedades, sino
que, como tnica ponente latinoamericana en ese even-
to especializado, contrastaba interiormente la reali-
dad de mi pueblo, de mi patria, en donde afortunada-
mente no nos ha invadido ain ese tipo de “desarro-

ad si re? Las Palmas en Gran Canaria, octubre de 1994,
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1lo”, si bien se infiltra por la frontera norte casi irre-
mediablemente. Contrastaba la realidad de una so-
ciedad como la nuestra en la que, si bien hay muchos
problemas de ausencia de padre y de irresponsabili-
dad en el ejercicio de la funcion paternal y maternal,
por miiltiples factores, esto obedece mas a la igno-
rancia y a la falta de oportunidades de educacién,
que a la mala voluntad o al egoismo consciente y
deliberado.

Contrastaba con una realidad multifacética
como la nuestra, en la que la mayor parte aiin somos
padres por naturaleza, en la que el matrimonio se
sigue considerando, en buena medida, un valor in-
trinseco a la naturaleza humana; en la que muchos
padres jovenes, hombres, estin descubriendo el va-
lor de su paternidad desde la concepcion de sus hi-
jos, ddndose la oportunidad de vivir de cerca, con
sus esposas, el embarazo, el parto, la lactancia, la
crianza, la formacién humana tan importante en los
primeros anos de vida, que posibilitan el contacto
fisico-afectivo entre padres e hijos. Una sociedad en
la que independientemente de nuestro estrato socio-
cultural, la mayor parte de nosotros todavia anhela-
mos tener padre y madre en nuestras familias; una
sociedad en la que la campaiia gubernamental por
Ano Internacional de la Familia retoma, comoslogan,
“Viva la familia”.

Con ello quiero decir que la realidad de la pa-
ternidad hoy es contrastante; no es ni optimista ni
pesimista, es multifacética y pluricultural; existen
realidades distintas que no pueden generalizarse -nin-
guna- como imagen de un pueblo, y en este mosaico
de realidades mexicanas sobre la paternidad, juga-
mos todos un papel importante, especialmente quie-
nes tenemos el privilegio de acceder a estos niveles
de educacion y formacion universitaria.

El problema y la solucién de todo esto, en el
fondo, es de tipo educativo.

En el mosaico de las realidades sobre la pater-
nidad hoy, quiero resaltar dos, por su importancia
para nuestra atencién como universitarios:

- la proliferacion de las familia monoparentales,
y

- la participacion o implicacién de ambos padres

en todas las etapas de la paternidad, desde la ges-
tacion de los hijos.

Familias monoparentales. Se denomina asi a aque-
llas familias compuestas por un solo progenitor y sus
hijos.

Juridica y socialmente, la familia se funda en
el matrimonio; es éste el vinculo constitutivo, y de
ahi deriva de manera natural a paternidad.

La monoparentalidad se da por causas varia-
das: viudez, separacion conyugal, relaciones pre-o
extramatrimoniales, divorcio, adopcion de hijos por
adultos solteros, prision o emigracion de alguno de
los padres, asi como por la bisqueda deliberada de
la procreacion por parte de algunas mujeres sin la
presencia estable de un padre.

La monoparentalidad es mas frecuente entre
mujeres que entre hombres, por ser ellas quienes con
mayor frecuencia se hacen cargo de los hijos.

La proliferacion de la monoparentalidad tiene
como fondo las transformaciones culturales y socia-
les de nuestro siglo. Naturalmente, esto tiene efectos
importantes, de tipo econdémico, social, politico y edu-
cativo, que reclaman la atencion especializada del he-
cho, por parte de profesionales de estos campos.

Factores importantes a considerar en su estu-
dio son:

® la voluntariedad de la situacién por parte del
adulto,

® latransitoriedad o permanencia del hecho,

*® |a diversidad de causas y consecuencias de la
situacion,

® |a paternidad o la maternidad ausente.

La dindmica interna de la monoparentalidad
varia de acuerdo con la respuesta combinada de es-
tos factores.

La paternidad se entiende y se ejerce de modo
muy distinto cuando la monoparentalidad procede de
causas accidentales, a cuando se ha buscado volun-
tariamente y, aun en este ltimo caso, no es lo mismo
buscarla por el egoismo de satisfacer un deseo a bus-



carla por el espiritu de servicio y la capacidad dc
amor que supone una adopcion.

La dinamica cambia si el padre ausente ha des-
aparecido totalmente de la vida de esa familia, o si
interviene de algin modo. Tiene mayor problematica
el que exista e intervenga a ratos.

Tiene efectos y necesidades de atencién distin-
tos el que sea transitoria o permanente la ausencia de
uno de los padres.

La dindmica interna y las consecuencias de la
monoparentalidad son muy distintas cuando el au-
sentc cs el padre que cuando la ausente es la madre.

La mujer sola, habitualmente, busca, asumir
el papel de padre y madre, trabajando dentro y fuera
del hogar y supliendo al hombre cuando éste falta.

El hombre solo, en cambio, habitualmente no
sustituye a la mujer ausente, busca reemplazarla o el
hogar se desintegra.

La ausencia de un padre puede ser o no nega-
tiva para los hijos. Hay “padres” que seria mejor que
no estuvicran. También depende de la actitud y cir-
cunstancias del padre que permanece.

Por otro lado la biparentalidad perfecta no
existe, es cierto; no se puede pensar que por si mis-
ma evite los problemas; pero positivamente asumnida
es siempre la mejor opcidn.

La participacion activa o implicacion de ambos pa-
dres en el proceso de paternidad.

Antiguamente, los roles paterno y materno es-
taban rigidamente diferenciados; el padre asumia la
funcidén de autoridad y educacién formal en el hogar,
y la madre, la funcion de crianza. Paulatinamente, el
padre se fue separando de las funciones directas ha-
cia los hijos, quedandose la figura de autoridad mo-
ral y sobrecargdndose a la madre con todas las fun-
ciones posibles de paternidad. Los hijos, se decia, son
asunto de la madre.

En las tltimas décadas se ha ido rescatando la
figura del padre, y hoy, habiamos dicho ya, estamos

Paternidad de ayer, hoy y manana

encontrando a un nuevo padre, interesado en partici-
par de cerca con la esposa en la crianza de los hijos,
bandndolos, cambiandolos la ropa, llevandolos al co-
legio, participando con cllos en juegos y paseos, etc.

Investigaciones actuales sobre este tema en la
Universidad de Sevilla, Espaiia, permiten agrupar a
los padres en tres tipos de implicacién o participa-
cién en la crianza y educacién de los hijos:

¢ Implicacion compartida entre padre y ma-
dre. Ambos atienden y educan a los hijos en comun,
segin se presenten las cosas cada dia.

® Implicacion dividida: Cada uno asume ro-
les diferenciados

¢ Implicacion escasa o nula del padre: Si-
gue asumiendo la funcidn prioritaria de proveedor
del hogar y participa directamente en la crianza y
educacidn de los hijos en forma eventual.

La participacion directa del padre tiene mu-
cha importancia, por el valor que tiene la imagen
paterna en el desarrollo del nifio y de la nina.

En ¢l proceso de participacion progresiva del
padre en la crianza y cducacion de los hijos, es
vitalmente importante la actitud de la mujer, quicn
facilita o entorpece la implicacion del hombre. Asi
mismo, es importante la situacién laboral de ambos
conyuges y el acercamicnto que tengan a estrategias
profesionales de educacién familiar, que los prepa-
ren progresivamente hacia el ejercicio de una pater-
nidad integral, eficiente v satisfactoria.

RETORNO A LA FAMILIA
Y A LA PATERNIDAD

La tematica nos invita a voltear la vista hacia
la célula basica de la sociedad, para:

- preservar la herencia cultural que nos ha le-
gado la familia del ayer,

- difundir y apoyar las acciones que ¢n favor
de la familia desarrolla hoy la sociedad,
e

- integrar estrategias para la atencion de la fa-
milia del manana.
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Estos son los objetivos que se ha propuesto el
presente trabajo, interpretando el ideario implicito que
debe animar un Ano Internacional de la Familia.

Retornar a la familia y a la paternidad signifi-
ca volver a la reflexion sobre su significado esen-
cial, a esa herencia cultural que en todos sus valores
nos ha legado la familia del ayer. Significa analizar
con realismo los aciertos y problemas de la familia
de hoy, y unir esfuerzos, desde nuestras diferentes
disciplinas cientificas, para sacar adelante la empre-
sa familiar, hoy, sentando las bases para un mejor
manana.

Este retorno a la familia y la paternidad es,
desde mi punto de vista, cuestion de actitudes posi-
tivas de todos en nuestras propias familias, cuestion
de politicas gubernamentales favorables, cuestion de
multiples estrategias de educacion familiar que lle-
guen a las familias de todos los estratos sociales vy,
finalmente, cuestién de ética personal y social.

Las actitudes se apoyan en los conocimien-
tos; por ello, el estudio interdisciplinar sobre la fa-
milia nos prepara para mejorar nuestras propias fa-
milias y para fundar nuevas familias sanas, entusias-
tas, fuertes, creativas.

La formacion de actitudes positivas es parte de
laeducacion familiar. Es necesaria la educacion del
varon para implicarse enel ejerciciode la paternidad y
hoy, paradéjicamente, los movimientos feministas ex-
tremos alejan incluso a la madre de esta funcion.

Muchos, muchisimos padres perciben la nece-
sidad de formarse para ser mejores padres, y hacen
falta ain muchos profesionales que atiendan esta ne-
cesidad social. Las estrategias de educacion familiar
deben ser hoy variadas y creativas, para adaptarse a
todos los niveles socio-culturales y a todas las nece-
sidades.

Las instituciones sociales deberian proteger
mas, con prestaciones concretas, el funcionamiento
de la familia y la participacion de ambos padres en el
ejercicio de la paternidad.

En este sentido, cabe resaltar la existencia, en
algunos paises del “primer mundo”, de la licencia la-

boral de un mes o mas por paternidad, que se concede
al hombre cuando es padre, para implicarse con su
mujer en la primera etapa del ejercicio de la paterni-
dad. “licencia de paternidad™ que se da simultdnea-
mente ala “licencia de maternidad”, valorando la pa-
ternidad como un proceso de dos, no s6lo de mujeres.

Pero las politicas familiares van aparejadas
con la actitud humana que las favorece, de manera
que, en el fondo, la forma de promover politicas fa-
miliares favorables es también la educacion familiar.

Ejemplos de politicas familiares deseables son:
la licencia laboral por maternidad y paternidad, la
desgravacion fiscal por nimero de hijos que existe
en algunos paises europeos, las pensiones alimenti-
cias para menores de determinada edad, el seguro
médico familiar, las licencias emergentes por cuida-
dos maternos que existen en México, la deduccion de
impuestos por gastos derivados de la crianza y edu-
cacion de los hijos, los subsidios o ayudas concretas
a familias con miembros ancianos, la difusién de
programas de orientacion a la familia, la incidencia
en el contenido del sistema educativo nacional de
valores familiares, las propuestas de reglamenta-
cion laboral que favorezcan la vida familiar, entre
otras politicas.

Hoy, en el fondo de la crisis familiar y de pa-
ternidad que en muchos grupos sociales existe,
subyace la pérdida de la brijula axiolégica que debe
guiar la vida familiar, simplemente respetando lo que
la naturaleza humana dicta.

En los paises llamados “desarrollados™, que
mas bien debieran llamarse, en algunos sentidos,
“tecnificados”, partiendo de la base equivocada de
que “los valores culturales de cada pais se defienden
por negociacion™ (por lo tanto, no son universales
sino relativos y transitorios), se han llegado a esta-
blecer politicas y leyes que abiertamente destruyen
la familia, como la legalizacion del aborto que, como
quiera vérsele, es un infanticidio; la legalizacion de
uniones homosexuales, en lugar de la atencion médi-
co-psiquidtrica de las mismas vy, de ahi, la legaliza-
cién de otras medidas fuera de ldgica y moralidad,
como la inseminacion artificial de parejas homo-
sexuales, favoreciendo con un marco “legal” la pro-
gresiva enfermedad y destruccidn de la sociedad.



Cuando se pierde la brajula axiologica se des-
truye la vida; cuando los valores universales se suje-
tan a la votacion, se corre el riesgo de equivocar la
eleccion por bienes aparentes y antivalores; cuando
las leyes de la naturaleza se trastocan, las conductas,
por “legales™ que sean se revierten contra el hombre.
No todo lo “legal” es “legitimo™; sélo es legitimo lo
moral; solo lo moral perfecciona al hombre,

La crisis familiar de hoy es en el fondo crisis
de valores; las crisis sociales son crisis de ética.

La formacion ética de padres e hijos, proble-
ma de educacion familiar, debe ir encaminada a for-
talecer las capacidades de la familia para satisfacer
sus auténticas necesidades, recuperando el valor del
desempeno pleno de los roles de paternidad, materni-
dad, filiacidn y fraternidad.

Hoy, en relaciéon con la paternidad, se dan
dos extremos con connotaciones ético-sociales: el
querer conscguir un hijo a toda costa, por encima de
las leyes naturales (reproduccion artificial) y el re-
chazo total al hijo (aborto). Estos son los sintomas
de la pérdida de brujula axiologica y ética en rela-
cion con el tema de este trabajo; sintomas que recla-
man la participacion comprometida de los universi-
tarios, desde todas las disciplinas cientificas, a favor
de la familia y, para no perder la brijula, partir de la
reflexion sobre el significado esencial de la paterni-

dad.

SIGNIFICADO ESENCIAL
DE LA PATERNIDAD

La paternidad es una realidad exclusivamente
humana.

Pues se trata de una mision de tipo intelectual,
volitivo, afectivo, que va mucho mas all4 del proce-
so bioldgico de la generacién y que, por lo tanto, es
propia de seres racionales. No se da la paternidad,
sino la procreacion, entre animales: la paternidad se
da Unicamente entre las personas.

Paternidad de aver. hoy y manana

Ser padres es, sin duda, una realidad comple-
ja. Puede hablarse de la paternidad como de un mero
hecho biolégico, como un derecho y deber legal, en
quienes han procreado o adoptado hijos, y como una
vocacién y mision de vida en la persona humana®.

Podemos entonces estudiar la paternidad desde sus
diferentes dimensiones o “dngulos™.

® Paternidad fisica. En forma genérica, los concep-
los de paternidad y maternidad expresan simple y la-
namente la posicion de quienes han procreado una
vida humana nueva, Sin embargo, este concepto es
muy restringido, pues se limita al proceso biolégico
de concebir y dar a luz un hijo.

Desde ¢l punto de vista biofisico se entiende
por paternidad la generacion o engendramiento de
un nuevo ser segun la especie; y por filiacion, por
tanto, el efecto natural de la gencracion.

Dentro de este terreno sc cncuentra una mar-
cada y radical distincion entre la funcion biologica
del padre y la de la madre, si bien la paternidad
fisica, en cuanto tal, atafie a ambos, pues es posible
en virtud de su unién. Es por esto ultimo que, aun
cuando el papel del padre en este orden se centra en
la fecundacion, fisicamente €l es padre tanto como
ella es madre.

La maternidad, desde ¢l punto de vista fisico,
es auténtica donacion del propio cuerpo, para que
el cuerpo del hijo sea formado.

La paternidad es una nocién que hace referen-
cia a la persona humana total, por lo que parece im-
propio aplicarlaa la funcién biolégica en forma aisla-
da.

Paternidad fisica es, hablando con propiedad,
procreacion.

Puede decirse, entonces, que la paternidad,
desde el punto de vista biolégico, consiste en la pro-

*Crf. CHAVARRIA O., M. Qué significa ser padres, en Trillas, México, 1990. Textos siguientes tomados del cap. 3, “Dimensiones

o dngulos de la paternidad”, pp. 77-87.
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creacion de seres de la misma especie, entre un hom-
bre y una mujer, cumpliendo asi la finalidad princi-
pal de su distincion sexual. Su sentido o significado
se centra en la transmision genética de un conjunto
de caracteres y disposiciones somato-psiquicas.

Sinembargo,no se encuentra aislado el signifi-
cado plenamente humano de dicha paternidad, puesen
el hombre ninguin acto es meramente animal, en virtud
de la unidadcorporeo-espiritual que constituye.

* Paternidad juridica. Quienes son padres tienen
en comun determinados caracteres que en el seno de
la sociedad pueden legislarse, atribuyéndoles una se-
rie de derechos y deberes delimitables, en virtud de
los cuales también se define la paternidad.

Desde el punto de vista legal puede hablarse
del reconocimiento oficial de la existencia de ese vin-
culo entre un hombre y una mujer y sus supuestos
hijos, asi como del conjunto de derechos y deberes
que esto implica.

Al mismo tiempo se descubre también la posi-
bilidad de establecer legalmente un vinculo de pater-
nidad-filiacién entre adultos y nifios que no posean
lazos de tipo biolégico, sin que ello impida que la
relacion sea reconocida, protegida y reglamentada.
Este es el terreno de la paternidad segin la ley, que
se encuentra en el orden juridico.

En este campo es importante tener en cuenta
que, para que la ley tenga validez, sobre todo cuando
pretende legislar sobre asuntos tan intrinsecos al ser
del hombre como son la paternidad y la filiacion, ha
de tener un sostén esencialmente intrinseco y valido
en el orden de la persona. Es decir, ha de tener por
fundamento y raiz la propia naturaleza humana (lo
que es el hombre y lo que necesita), pues de otra
forma atentaria contra la dignidad de la persona y
dejaria de ser un auxilio para ella.

En la paternidad, segin la ley, caben tres va-
riantes: la paternidad legitima ( en el caso de hijos
legitimos, nacidos del matrimonio o adoptados legal-
mente), la paternidad legitimada (en el caso de hijos
naturales legitimados en posterior matrimonio), y la
paternidad reconocida ( en el caso de hijos naturales
reconocidos ante la ley).

70

El ejercicio de la paternidad legal, en cuanto
funcion de desarrollar, encuentra la esencia de su sig-
nificado en la nocion de patria potestad. Puede de-
cirse que este concepto es el apropiado desde el pun-
to de vista legal, pues se refiere en tltima instancia a
un conjunto de derechos y deberes en relacion con
los hijos -legitimos, legitimados o reconocidos legal-
mente-, desde su nacimiento hasta su emancipacion
o mayoria de edad, en relacion con su persona y con
sus bienes.

* Paternidad humana. La paternidad es. sinduday
fundamentalmente, unamision de caracter personal.
Esdecir, una funcion que los padres realizan en cuanto
personas, dirigida a sus hijos, también en cuanto per-
sonas. Pues porun lado requiere la entrega de la perso-
na total de los padres ( en cuerpo y alma, a lo largo de
lavida), y por otro se encamina al desarrollo y realiza-
cionde los hijos de lamanera personal e irrepetible que
acada uno de ellos corresponde.

La paternidad, por tanto, consiste en la termi-
nacion, a través del tiempo, de la obra mas viva y
personal de los conyuges, que son los hijos.

Si la persona es un ser espiritual (perfectible
en virtud del desenvolvimiento de su espiritu), y la
educacion es el perfeccionamiento del ser humano en
cuanto persona (es decir, en cuanto espiritu), y ser
padres significa procrear segiin el cuerpo y termi-
nar de crear segin el espiritu, resulta que la pater-
nidad es, en su sentido mas hondo y mas real, una
funcién de caracter educativo. Ello equivale a decir
que el enfoque mas adecuado para el estudio de la
paternidad es el de la paternidad segin la persona
humana.

La paternidad fisica, o paternidad segun el
cuerpo, no es mas que el origen de la verdadera pa-
ternidad; y la paternidad juridica, o paternidad se-
gtn la ley, no es sino el reconocimiento y la protec-
cion de aquélla ante la sociedad. Pero el significado
mas auténtico de la paternidad se expresa en esa mi-
sién humana de caracter interpersonal que abraza el
ser total de los padres y cuyo fruto ha de ser la perso-
na plena de los hijos.

Los hijos no simplemente coexisten con los
padres, sino que viven con ellos (en el sentido més



pleno de lo que significa vivir para ¢l ser humano).
Y es en esa vida, que sc traduce en vivencias, en la
que entran en contacto con los valores, experimen-
tando paulatinamente su asimilacion de ellos, es
decir, su formacion en cuanto personas o, lo gue es
lo mismo, su educacion.

La base de la accion educativa csti en los va-
lores que se reflejan en la relacion interpersonal; asi
que la labor de ser padres, mas que una paternidad
que se ejerce, es una paternidad que es: pues se es
padre cn la medida en que se es sujeto en educacion
constante, de tal modo que la propia persona refleja
los valores en los que se pretende formar a los hijos.
Por ello es del todo cierto que no se educa con lo que
se tiene ni con lo que se sabe, sino con lo que se es.

Por tanto el ejercicio de la paternidad segun la
persona humana (a diferencia del cjercicio seguin ¢l
cuerpo y segun la ley) es algo que no termina nunca,
que pertenece a toda la vida, pues siempre estare-
mos en posibilidad de ser mejores (como personas y
como padres), y nuestros hijos siempre podran mejo-
rar en muchos aspectos.

Lo que cambia a través del tiempo son las for-
mas de ejercer la paternidad.

El alumbramiento de cada hijo en cuanto per-
SONa no es un acto sino un proceso cn el que la comu-
nidad familiar protege v da al hijo los nutrientes es-
pirituales necesarios para que su personalidad en vias
de desarrollo aflore a la vida paulatinamentc.

Nacer al mundo de las personas equivale a de-
sarrollar las facultades que permitan asumir la pro-
pia vida coherente y responsablemente. Por tanto, el
verdadero parto de los hijos es el “parto espiritual”,
que corresponde por igual al padre y a la madre, a
través de la vida, en el seno de la comunidad familiar.

Naturalmente, la paternidad, entendida asi (se-
gun la persona humana), parte de una dimension per-
sonal y personalizante de la procreacion; es decir, de
la procreacion originada en el amor (realizada de
acuerdo con la dignidad de personas del hombre y la
mujer), que ve y valora en los hijos toda su dignidad
de personas irrepetibles, desde el momento de la con-
cepcion.
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* Paternidad integral. Los diversos angulos desde
los cuales pucde estudiarse la paternidad son com-
plementarios entre si, en tanlo que pertenecen a pla-
nos diferentes: entre ellos cabe hablar de integracion
o incluso de subordinacion, mas nunca de contrapo-
sicion.

La intcgracion total de los tres tipos de pater-
nidad de los que hemos hablado es lo que sc aproxi-
ma al significado esencial de paternidad.

Estudiada desde cualquicr punto de vista, la
nocion de paternidad siempre hace referencia a un
tipo especifico de relacion interpersonal, que s¢ con-
creta en una mision particular de vida (originarla,
protegerla o encauzarla hacia la plenitud).

La nocion de paternidad no puede encasillarse
en una scric de funciones de caracter universal, sino
que se forma con las acciones especificas que cada
padre y madre tienen que desarrollar en relacion con
cada hijo; no es una nocion que pueda universalizar-
se. sino una nocion que ha de personalizarse.

Ni la paternidad que procede de la vinculacion
genética. ni la que se origina en ¢l marco legal, expre-
san todo lo que ella esen el orden de la persona, en ¢l
que la vinculacion genética no es sino el origen, y el
marco institucional que la legisla no es sino un auxi-
lio dentro del contexto objetivo de las relaciones so-
ciales.

Si el orden de la naturaleza fisica se refiere a
una vinculacion genética, extrinseca al mundo inti-
mo de ser irrepetible, y el orden juridico se refiere
una vinculacién de tipo convencional que puede 0 no
originarsc en la vinculacion genética, el orden de la
persona se refiere a una vinculacion fundamental-
mente de tipo espiritual, intrinseca a la persona
misma, que puede originarse o no en lo genético, y
apoyarse o no cn lo juridico, pero que, rebasando
estos dos oOrdenes, se sitia en ¢l ambito subjetivo,
anico e irrepetible del ser humano en cuanto perso-
na, 4mbito en el que vardn y mujer conyugalmente
unidos, se descubren, se valoran y sc entregan, de
manera profunda y total; y en el seno de esa union
procrean -en cuerpo y espiritu- nuevas vidas huma-
nas, a las que también descubren, valoran y se cntre-
gan (como unidad de vida que forman los dos) en
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forma profunda y total, para que esos hijos a su vez
se perfeccionen como personas.

Esa mision de caracter personal (de padres a
hijos) es por esencia una obra de amor, originada
en el amor conyugal, y cristalizacién del mismo, que
consiste en una donacién permanente de la persona
de los padres a la persona de los hijos. Dar la propia
vida, para la realizacién de otra vida humana distin-
ta e independiente de la propia.

Esa donacion permanente de los propios valo-
res, para la formacién de los hijos, esta accion
coadyuvante a la realizacion de otras personas, se
denomina acciéon educativa.

El significado esencial de la paternidad, por
lo tanto, es de tipo educativo. Ser padres significa,
esencialmente, ser educadores.

CONCLUSIONES

- La paternidad ayer, hoy y manana es esen-
cialmente la misma: donacion fisica y espiritual de
los progenitores para la procreacién y educacién de
los hijos.

- “Originariamente, desde el punto de vista
biofisico, se encuentra la paternidad genética o pa-
ternidad segun el cuerpo, en el orden de la naturaleza
material; desde el punto de vista del derecho se dis-
tingue la paternidad legal o paternidad segiin la ley
y elorden juridico; y desde el punto de vista educati-
vo se pone de relieve la paternidad especificamente
humana -en el sentido integral del termino- o pater-
nidad segtin la persona, en el orden de la naturaleza
espiritual™.

La paternidad, integralmente entendida, es la
integracién armoénica de estos enfoques. La paterni-
dad, esencialmente entendida, es la accion educati-
va, cotidiana, permanente, personal y amorosa, de
padres a hijos.

- Al ser la paternidad una funcion intrinseca a
la naturaleza humana, es un valor permanente, que

4 Ibidem, p. 87.

n

cambia en sus formas a través del tiempo y el espa-
cio, pero que permanece intocable en su fondo, es
decir, en su significado esencial.

Comprender y vivir esto en nuestras familias,
es parte de la herencia cultural que nos ha legado la
familia del AYER.

- El ejercicio de la paternidad HOY es una
realidad multifacética en la que contrasta, por un
lado, la nueva generacion de padres y madres jove-
nes, implicados en forma compartida en la crianza y
educacion de los hijos, y, por otro, la crisis de pa-
ternidad derivada de la crisis de valores de la socie-
dad actual, manifiesta en dos posturas antagonicas
igualmente equivocadas: la bisqueda de hijo por en-
cima de cualquier cosa, incluso de la dignidad y la
moral (tecnificando y comercializando la procrea-
cion), y el rechazo total del hijo, es decir, el aborto
voluntario.

- El futuro de la paternidad, la paternidad
del manana, estia en manos de los jovenes de hoy,
especialmente de los universitarios, quienes desde di-
ferentes disciplinas cientificas se preparan para ser-
vir a la sociedad.

Somos nosotros quienes, trabajando interdis-
ciplinariamente, podemos rescatar el valor permanente
de la paternidad, hacer conciencia del mismo en los
hombres y mujeres de nuestro tiempo, promover re-
formas favorables en el Derecho de Familia, animar
politicas familiares adecuadas al siglo XXI, adminis-
trar los recursos naturales en beneficio de todos, en
suma, ser una gran familia en favor de la familia.

- Reflexionar, profundizar y hacer vida el sig-
nificado esencial de la paternidad es, hoy como ayer,
indispensable para ser buenos padres manana.

Las crisis de paternidad son, en el fondo, cri-
sis de valores. Las crisis de valores son crisis educa-
tivas. Las crisis educativas se resuelven educando-
nos y educando a otros, para ser ejemplo HOY, de
los valores universales heredados del AYER, y agen-
tes de cambio para un MANANA mejor.
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ABSTRACT

Fatherhood yesterday, today and tomorrow

After presenting the socio-historic problems of fatherhood, the author focuses on today's issues. The present
crisis demands a return to family values. Anthropological elements and educational action are indispensable to
the functional family.

RESUME

La paternité hier, aujourd’hui et demain

Apres une perspective socio-historique 1™ auteur se centre sur la problématique de la paternité d’aujourd hui. La
crise actuelle exige un retour a la famille et a la paternité.Les éléments antropologiques et I'action éducative sont
indispensables pour un fonctionnement adéquat de la famille.
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