LOSFACTORESASOCIADOSAL PERFECCIONAMIENTO
DE LA VOLUNTAD

feccionar lafacultad volitivadel hom-

gre implicamejorar ala personaen su
globalidad. Tratar de establecer unos
factores de perfeccionamiento aislados representa
un imposible, yaque esel hombretotd quien deci-
dey gjecutaen su unidad de naturaleza. Todolo que

hemos de hacer después de haberlo aprendido, lo
aprendemoshaciéndolo.'

El andlisis del acto valitivo presentado en €
capitulo anterior muestra dos elementos concretos
gue pueden ser intervenidos pedagdgicamentepara
e perfeccionamiento: la decision y la gecucion.

Losfactoresasociadoscon € perfeccionamien-
to de la voluntad, asi como la propuesta concreta,
tienen un interesante caracter pedagogico. Si bien
se parte de un enfoque antropol 6gico concreto, no
se busca una exposicion filoséfica ni psicol 6gica.
S se han mencionado algunos conceptos de estas
disciplinas, hasido con € fin defacilitar € lengua
jey ]Jacompresion.

L os factores que pueden perfeccionar la vo-
luntad no pueden ser extraidoscomo el ementossuel -
tos en un laboratorio. Hay que entenderlos dentro
delacomplgatramade actuar humano por la uni-
dad entre lo raciond y lo valitivo.

FernandoOtero Cama *

Losfactoresasociadoscon @ perfeccionamien-
tode lavoluntad que se han establ ecido con entidad
educativa son:

a) Unaadecuadajerarquizaciondelosvaorespara
gueseconviertan en ideal es permanentesde ac-
tuacion personal;

b) lavaloracion de lassituacionesde esfuerzoen
el educandoatravésde trabajoescolary lacon-
vivenciasocial;

c) Situacionesconcretas parael fomentoy e de-
sarrollo de virtudes humanas.

A continuacién se desarrollaran algunas no-
ciones que aclaran cada uno de ellos, y posterior-
mente se analizaran a la luz de la tarea educativa
docente.

1. FORMACIONDE VALORES

Para desarrollar la temética de la formacion
de los valores, es necesario brindar unas nociones
sobre d valor mismo que aclaren todo € plantea
miento educativo.

Magister en Educacion por la Universidad de La Sabana, Director Colegio Monte en Montevideo.

1 Aristételes. Eticaa Nicémaco. Barcelona, Herder, 1986, 11, 2.
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La redlidad exterior, & entorno, nos impacta
directamente, y deello seelaboraun juicio de agra-
do o desagrado de esa realidad concreta. Los obje-
tos, las cosas y, en su caso, las situaciones poseen
unas cualidades propias que atraen nuestros senti-
dos y facultades: belleza, bondad, verdad, etc.

Los seres concretos, en cuanto apetecibles y
amables, poseen una bondad, un bien, como unade
sus propiedades. Las cosas son, y en la medida de
su ser, tendrén unacierta bondad segiin su constitu-
tivo propio, pero se encuentran inseparablemente
unidasaesarealidaden si.

El vaor, en cuanto valor, es lo apetecible, lo
amable, lo que produceestimay agrado. El valor lo
percibimosen las cosas en la medida que captamos
U esencia valiosa. Ahora bien, d considerar aese
ser concreto como agradable, €l adquiere la carac-
teristicade un bien, y, por |o tanto. ese bien especi-
ficoes valioso en cuanto representa una perfeccion
concretay real.?

En la realidad concreta, los seres son limita-
dos en su esencia, es decir, se percibe una gradua-
cién en sus perfecciones que hace de hecho las di-
ferentes preferenciasde la mismacosa o hecho.

Por consiguiente, se puede entender el valor
como lasdiferentesy variadas especificacionesdel
bien en cada ser o hecho concreto. La jerarquia
axiol 6gica se desprende naturalmentede la capaci-
dad de captacion individual de ese valor «especifi-
cado» y concretado en el objeto o situacion.

Seglin Max Scheler, los valores se captan me-
diante una intuicion inmediatade los sentimientos
frente a un objeto concreto.?

El hombre, a partir de algo concreto, realiza
unaintuiciony capta la esencia valiosa de ese ser,
es decir, aprehende el valor especifico.

Estamosde acuerdo con Deris en que Scheler
no ha tenido en cuenta la capacidad de abstraccion
de la inteligencia. EI hombre no posee otra intui-
cion que la de los sentidos. El conocimiento inte-
lectual comienza por las aprehensiones abstractas
de larealidad para luego integrarlasen la realidad
concreta medianted juicio.’

El ser humano, a través de | os sentidos, cono-
ce @ ser concreto; luego, por accion abstractivade
la inteligencia, deja de lado las caracteristicas
individuantesde la cosa especificay toma la esen-
ciaen sus notas congtitutivas.

Esdecir, lainteligenciaabstrae, de larealidad
conocida, laesenciadel objeto, desligandolo de sus
caracteristicas especificas.

En la tareaeducativase deben brindar d nifio
las herramientas necesarias para que adquiera la
capacidad de aprehender esa realidad correctamen-
te, paraque intervengala voluntad como tendencia
y sumey asimileese hien presente. De esta manera
se logra una adecuada formacion de los valores.

Paraqueel nifioasimilelos valoresy su orden
jerarquico, es necesario que los interiorice
persona nentea través de la abstraccién de lareali-
dad con laayuday orientacion del docente. Educar
detd maneraquese brindeunavisionintegral, com-
pletay teleoldgicadel hombrey la sociedad.

Laformacion de valores, de acuerdo con este
enfoque, debe poseer una entidad préacticaen laac-
¢ion educativa, acorde con las edades de | os nifios
Yy, asu vez, una «intencionalidad del docente», im-
plicitaen cada tareaque desarrolle.

Se pueden asi establecer algunas pautas gene-
ralesparaformar |osval oresen losalumnos, en con-
cordancial égicacon | os conceptos aportados ante-
riormente;

2 Deid,O. Max Scheler: Eticamaterial de |a los valores. Madrid, Critica filosdfica, 1970, p. 166.

3 Cix Derig, O. Ibid.
4  Cfr Deris, O. Ibid
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— EI valor debe ser reconocido libremente

Se deben buscar estrategiasen € proceso edu-
cativo parague la personadescubralos vaoresindi-
vidua y libremente. Sedeben brindar |as herramien-
tas necesarias para que sea capaz de reconocer, abs-
traer y asimilar las bondades del entorno y asi
intelectualizar |o verdaderoy valioso de la realidad.

Teniendo en cuenta la libertad humana, se
hace frente a fantasma del «adoctrinamiento», a
gue algunos autores han hecho referencia. No se
adoctrina porque el hombre es libre 'y racional Y,
justamente por eso, se le debe orientar y estimular
en su mismo caracter libre, sin violentar su perso-
na. Se adoctrina, en cambio, cuando se transmiten
ideas reducidas del hombre, cuando no se le en-
frenta con su responsabilidad personal en su ac-
tuacion libre. La libertad del ser humano es punto
clave y capital para la correcta asimilacion e
interiorizacion de los valores.

— Serequiere la participacion activa del
educando

El fin de la educacion es la perfeccion de la
persona concreta; de alli que, sin la participacion
activade la persona, estariamos en presenciade un
adoctrinamiento magistral ineficaz y quizas perju-
dicid parad individuo.

Se puede lograr unamejor asimilaciony parti-
cipacion delosalumnos a partir de medioseducati-
vosadecuadosalaedad y losinteresesque despier-
tey motive la valoracion de la realidad.

— Losvaloresconducen a la accion personal

La formacion de los vaores debe conducir a
la accién persona del alumno, a la decision. No
congisteen un simple perfeccionamientointel ectual
ni es especulacion tedrica. Debe representar una
redlidad de perfeccionamientopréctico personal ;de
lo contrario, no tendriaimportanciaeducativa.

La correctacaptacion de los valoresy su pos-
terior asmilacion personal son € punto de partida
parala correctadecisiony posterior e ecucion, por

ser de carécter teleol6gicoy superador. Laasimila-
ciondelosvaorescapacitaa individuo paraenten-
der y jerarquizar la realidad que conoce. Se trans-
forma asi en un sujeto de iniciativa, con personali-
dad definida para vencer obstécul os. Asimismo, su
actuacion estard encaminadaa su fin dltimo por la
correctajerarquizaciondelosvalores. En el casode
cometer errores, esta preparado pararectificar pron-
tamente, a tener claridad conceptual de la realidad
y de su fin, junto con los habitos estables adquiri-
dos por laasimilacion de los valores.

—  Carécter superador y motivante

El educando, d adquirir la capacidad de des-
cubrir y asimilar los valores, los hace libremente
propios. Se establece un ordenamientoen su jerar-
guiaaxioldgica. Adquierelacapacidad de actuar por
motivaci ones mastrascendentes, reforzandosu rea-
lizacibn como un individuo social. Puede
contextualizar su actuacion y pensamiento hacia
ideal esméasel evados. En definitiva, actda por y para
algo valioso que |o motiva para continuar superan-
dose.

— Integradosen el proceso ensefianza-
apendizaje
Laformacién de los valores debe estar impli-
citaen todo proceso de ensefianza-aprendi zaj e, por-
gue es en esa misma redlidad donde se efectua e
desarrollode la capacidad valorativadel educando.

Separar esta realidad iria en contradel mismo pro-
ceso gnoseoldgicodd nifio.

— En € mismo entorno social

El crecimientoy perfeccionamientodel hom-
bre sedaen € entornosocia por su misma natura-
leza. Es en esa mismasociedad donde & nifio des-
cubre los valores.

Lafamiliaesel &mbito natural social dondela
personacomienzaaconocer larealidad, y alli debe
comenzar una adecuada formacién en los valores.
Esnecesario, pues, revitalizarel papel primordial e
insustituibledelafamiliacomo niicleo social y como
escuelade valores.
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Todoslos mediosque se establezcan parafortale-
cer el pape educadordel padre defamiliavan en ca
minodelograr unaadecuadaformaciondelosvalores
en formanatural, progresiva, eficaz e integrd.

2. VALORACION DE LAS
SITUACIONESDE ESFUERZO

La experiencia diaria nos demuestra que al-
gunasdecisionesimplican algodificil deconseguir,
0 por lo menos cuesta trabajo lograr |0 propuesto.
Muchasveces sellegaal deseo sin realmente poner
los medios parallegar ala meta

Al andizare actovolitivo, sedijoquelavoluntad
en determinado momento puedefrenar laacci on: «Quie-
ro pero como cuestano lo hago», o, por €l contrario, la
voluntad se transforma en motor de la actuacion:
«Quierohacerlo aunquecueste». Entre unay otrade-
terminacion hay todo un conjunto de cudidades que
se deben poseer. Para hacer frentealas miltiplesdifi-
cultades s= necesita una actitud de resstenciafrentea
lasadversdadesy asu vez iniciativa paraacometerlas.

Una sociedad cuya mdxima filosofia eselimi-
nar toda incomodidad en €l orden material y
toda inhibiciénend ordendel comportamien-
to, no puede engendrar personalidades con
voluntad fuerte, Snotodolo contrario. Lavo-
luntad se gerce y se desarrolla cuando hay
gue exigirse mucho a si mismo ante las difi-
cultades y durezasdela vida, peroqueda atro-
fiada cuando todo es comodidad. °

L assituaciones de esfuerzo actlian amodode
gjercitacion para robustecer la voluntad en el mo-
mento delaejecucion; sefortal eceladiligenciafren-
tea bien arduo y se adquierelo que podriallamar-
se fuerzade voluntad.

En muchoscasos, se emplean medios parafa-
cilitar latareaindividua del alumno, quizéscon la

intencién de «motivarlo», pero, por otro lado, se
observa, en la misma realidad del salon de clase,
gue & alumno valora més aguello que le costo es-
fuerzo; esdecir, relacionalo valioso con el esfuer-
o, y justamente a partir del esfuerzo realizado, s
es proporcionadoalacapacidad del nifio, surgen la
motivacion y la valoracion.

Es preciso, poco a poco, ir permitiendo al
nifio tomar conciencia de lo que realmente
puede. Esta conciencia, a la vez que le per-
mite ver los limites de sus posibilidades, e
va permitiendola seguridad persona: € que
se sabe capaz de resolver los problemasque
de hecho ha resuelto. Peroesimportante pe-
dir algo que sea posible y a la vez adecuado
a las particularidadesdd nisio.

El esfuerzo persona como instrumento edu-
cativo adquiere un caracter superador y estimulan-
te en el mismo proceso de ensefianza-aprendizaje.
En este terreno concreto esdonde el nifio sabra va
lorarloen su viday en su actuacion social.

Por un lado, €l esfuerzo integrad estudio del
nifo, es decir, su trabajo personal, su aporte perso-
nal, en el @mbito social delacomunidad escolar de
laqueesintegrantey protagonista.

Se deben ofrecer a alumno las oportunidades
paraqueejercitelibrementesu responsabilidady su-
perey fortalezcasu desempefio. No se deben quitar
los obstaculos, sino darle la adecuada orientacion,
sugiriéndol el os posiblescaminosdesol ucién, y otor-
gar importanciaalos detalles pequefiosen el proce-
soeducativo. El esfuerzo por larealizacion concreta
dedetalesforjaen el alumnolacapacidad deinicia
tiva paraacometer lastareasy asu vez desarrollala
capacidad analitica sobre ese hecho preciso como
experienciay jerarquizacion de sus posibilidades.

Vdorar |lasstuacionesdeesfuerzoend nifiocom-
prendetodaunatareaorientadora y deguiadd docente.

5 Riera, Isaac. La voluntad debilitada, en: revistaMadre y Maestra, marzo 1993, No. 319. Madrid, p. 76.

6 Sacristan, David: Laimportancia del esfuerzo en €l proceso educativo, en: Dimensionesde la voluntad. Ma-

drid, Dossat, 1988, p. 138.
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Lo especifico delaformaciondelavoluntad se
apoya en la habituacion préactica, es decir, en
el desarrollodela capacidaddeesfuerzo -apli-
caciondelafuerza Oenergiamoral- quesehalla
la base de la actividad humana.’

Al considerar @ nifio como parte integrante
de unafamilia, su protagonismoen el nucleofami-
liar 1o perfeccionacomo persona, y asu vez puede
contribuir como individuo en la sociedad.

Vaorar las situaciones de esfuerzo en la vida
familiar requiere de los padres de familia una
intencionalidad educativa dirigida hacia la convi-
vencia social. Si bien € esfuerzo persona puede
ser el mismo, e fin del procesoesdiferente. Lafa
miliase dirige y culminaen la convivencia social.
Se convierte asi en una estrategia idonea para tras-
cender hacialosdemésy tomar decisionesde acuer-
do con €l bien condin de lafamilia.

Las situaciones de esfuerzo en lafamiliaasu-
men e amor y lafraternidad caracteristicay, justa-
mente por ello, se vuel ven motivantesy superadoras.

3. DESARROLLO DEVIRTUDES
HUMANAS

Tanto para decidir como para actuar, o im-
portante es hacerlo bien en relacién con € acto en
si mismoy en su relacion con d fin. Las virtudes
humanas aparecen aqui como elemento de ayuda;
en este aspecto, d individuo, d poseer lavirtud, le
resulta mésfacil actuar en la medidaen quees per-
feccion y habito a mismo tiempo.

La virtud, en cuanto cualidad, es un bien es-
pecifico, corresponde a un valor asumido e inte-
riorizado. Forma parte de la esfera axiol 6gica del
individuo. La jerarquia concreta que se le otorgue
depende del esfuerzo e interés por asumirla.

La virtud aparece también como hébito ope-
rativo honesto. Habito que lleva aactuar en confor-
midad con la naturalezamismadel hombre.

Lavirtud como habito reproducealgo estable,
adquirido por repeticion de actos, o que a su vez
manifiestauna «actitud personal» hacialavidamis-
madel individuo virtuoso.

Paul atinamente, la virtud se va transformando
en una contribucion ala naturalezade la personay
pasaaformar partede sus cualidadesindividuales.
Asi, pues, se puedeentender al habito virtuosocomo
laasimilacion persona del valor. El procesodeasi-
milacion personal del valor se efectla por repeti-
cion de actos honestos y bien acabados sobre un
mismo «tipo» de hecho redl.

Bajo este aspecto, virtud-habito, se puede re-
feriralavirtud como un factor de perfeccionamiento
delavoluntad. Laasimilaciondel valory el mismo
procesode adquisicidnde las virtudes humanas per-
feccionan a la voluntad en sus dos momentos. de-
cisidny gecucion. Ladecision correcta y su poste-
rior ejecucion apareceran facilitadas en la medida
en que se tenga ese «héhito» de actuar con honesti-
dad, de acuerdo con su fin. Actuard mésfacilmente
a tener esa cualidad asumida.

Bl desarrollode las virtudeshumanassedaen
el mismo ambito de la vidade la personay en las
circunstancias sociales. En el caso de los nifios se
puedereferir a ambito escolar y familiar como los
més especificos y complementarios.

Es necesario, en primer lugar, una inten-
cionalidad educativa por partede los profesoresy
padres de familia por intentar fomentar y desarro-
[lar hdbitosen los alumnos-hijos, y paraello se de-
ben unificar criterios que faciliten y hagan con-
gruente la tarea educativa.

El carécter especificodel dmbitoescolar y fa
miliar requiere que se respete cierta «autonomia,
en loque se puede llamar «su metodol ogiapropia».

Es necesario jerarquizar algunas virtudes hu-
manasen cada campo de accidn teniendoen cuenta
las caracteristicas de la edad e intereses del nifio.

7  Garcia Hoz Victor. Laobra bien hecha, fundamento de la educacion de la voluntad, en: Dimensiones de la

voluntad, Madrid. Dossar, 1988. p. 89.
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Se sugierelaobradd Doctor David | saacs: la edu-
cacion de las virtudes humanas (EUNSA, 1981),
dondeel autor planteafomentar unas virtudes con-
cretas segun laedad del nifio.

Por lamismanaturaezadelavirtud, su desarro-
Ilo es una tarea eminentemente practica. Se trata de
lograr una asimilacion libre y personal a tra-
vésdelarepeticion de actosy vivenciasvirtuosas. Se
precisaocbservary orientar larealidad concretadd nifio
para plantear y evauar |as estrategias més eficaces.

Bl intercambio de experiencias y sugerencias
entrelos agenteseducativos, profesores-padresde fa-
milia, facilitay mejora esa tarea practica. En la pro-
gramacion de las actividadesde los centros educati-
vos deben exigir e espacio y el momento oportunos
para esa reflexion y didlogo, y las estrategias
organi zativas necesarias parad intercambio entrelos
profesores deesaingtitucion. Todo € trabajoen equi-
po de profesoresquese programeestaen lalineaprac-
ticade brindar unidad a fomento de las virtudes.

B desarrollo de las virtudes humanas necesita
de un climaespecid paraquearraigueen € nifio. Un
ambiente de optimismo, de autoestima, de libertad y
superaci dnes necesario paraunacorrectamotivacion.
Laasimilaciénde los vdoresy la adquisicion de los
habitos precisade una actuacion persond libre.

Si bien es necesariaunaguiay orientacion es-
pecifica, no es adecuado presionar la actuacion del
nifio de un modo que lleve ala pérdidade laliber-
tad interior y con ello a deméritoo manipulacion.

4. LOSTRESFACTORESVISTOSEN
CONJUNTO

Con €l fin de unificar los conceptos aporta-
dos, se deben retomar lasideas descritasen el acto
valitivo y relacionarlascon los factores asociados
con laeducacion de la voluntad.

La formacion de valores se relaciona con la
facultad racional, en la medida en que el mismo
conocimientooriginala capacidad vaorativade la
persona. Asimismo, se relaciona con la decision,
yaque lacorrectacaptacionde valor influyeen e
acto de eleccion y posterior en la autodetermina
cion.

Vdorar las situacionesde esfuerzo influye en
el actode autodeterminacion,d facilitar lainiciati-
va en actuacionesde suyo costosas y dificilesy, a
su vez, en el acto de gecucion, pues preparaa la
persona para actuar con diligencia, por estar «en-
trenada» para superar obstacul os.

Finalmente, las virtudeshumanastendran in-
fluencia, tanto en la decision como en la gjecu-
cion, segun sea el carécter de cada virtud. Virtu-
des que por sus caracteristicas propias facilita
ran la decision, como por gjemplo, la justiciay
la generosidad; y virtudes como lafortalezay la
responsabilidad, que hacen referencia alagjecu-
cion de los actos. En lafigura adjunta se han re-
presentado |os factores asociados con €l perfec-
cionamientoy su lugar propio deinfluenciaen la
facultad volitiva

ABSTRACT

Associated Factors TO The Goodwill’s Perfectioning

The author states that volition consistsof two elements which can be intervened pedagogically : decision and performance. He things
that those factorsassociated to student’s will ar e based on theappropriate valuehierarchy, assessment of task devel opment by means of
work and social living, and finally situationsthat encourage and devel op human virtues.

RESUME
Lesfacteursassociés au pafedionnementdela volonté

L’ auteur reconnait que I'acte volitif Secomposede deux éléments qui peuvent étre intervenus pédagogi quement: décision et réalisation.
11 considere que lesfacteursassociés au perfectionnernent dela volontédel'éudiant sefondent sur unehiérarchie adéquate des valeurs,
valoration de situationsd’effort a travers du travail et lacoexistence sociale et finalement lessituations qui développent et déploient |es
vertus,
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