ESCUEL

ConsiperacioN INiciaL

Carolina, alumna de quinto grado de prima-
ria en una de las tantas escuelas pablicas de
Bogota, afirma que todos aquellos momen-
tos en que se halla fuera del ambiente esco-
lar y sin oficio alguno que cumplir, digase
tareas, labores caseras, etc., componen el lla-
mado tiempo libre. La caracteristica principal
de dicho tilempo esti en la posibilidad de
realizar lo verdaderamente gustoso: jugar con
los amigos, ver television, salir a la calle, visi-
tar familiares, dormir, etc.; igualmente, per-
mite estar fuera del control de los adultos,
que en la escuela se encarna en la humani-
dad de los docentes, directivos y personal
administrativo. Puede decirse que lo que
diferencia el tiempo libre del otro tiempo en
Carolina, es la satisfaccién por lo realizado y
la obediencia al adulto. No sobra decir que
dicho concepto de tiempo libre se generali-
za entre las compafieras de la mencionada
nifia. Dos ejemplos mas:
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Gloria Lucero:

“Para mi, el tiempo libre es cuando estoy
jugando o cuando no estoy haciendo nada.
Cuando salgo a vacaciones y cuando salgo a
hacer deporte y cuando salgo a recreo. También
el tiempo libre es cuando voy a los parques y
cuando me divierto”.

Beatriz:

“El tiempo libre es en el cual uno puede actuar
o desarrollar cualquier actividad que no sea
obligatoria o de responsabilidad como el traba-
jo, el quehacer de la casa, etc”.

Por otro lado, los profesores de las nifias no
distan mucho del concepto de tiempo libre
dado por éllas. Para los docentes, los recreos,
la jornada contraria de estudio, las vacacio-
nes, los fines de semana, las horas después de
clases y eventualmente cuando no se vigila,
son instantes de tiempo libre. Aqui la cons-
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tante diferencial también es el control del
adulto aun fuera del ambito escolar y el

gusto por lo efectuado.

Ocurre algo desastroso en la relacion... O,
para ser menos tragicos, digamos que algo
curiosamente contradictorio. Entiéndase
que el proceso educativo, en cuanto es para
humanos y por humanos, ha de estar
mediado por una relacién armoénica de cre-
cimiento personal y deseable para quienes
se hallan implicados. Para el caso de Ia
escuela, maestro y alumno han de estar
estrechamente ligados, pues cada encuentro
cotidiano forma parte de sus vidas de
modo indisoluble; para uno, es la profesion
que, minimamente, le da sustento (en tér-
minos populares colombianos: “le da pa’la
papa”); para el otro, es su formacién, mini-
mamente, en lo académico. Los dos deberi-
an estar contentos, desear los encuentros y
gozar de ellos, pero resulta que los dos se
consideran libres y actian gustosamente
cuando no se encuentran. Se pone de mani-
fiesto, entonces, una serie de problemas que
tocan con lo antieducativo en lo supuesta-
mente educativo; problematica que preten-
de ser abordada
desde lo filosofico y lo pedagogico.

en el presente escrito

Dentro del marco tradicional educativo, es
posible tratar el tema en forma sencilla. Se
visualiza como una serie de actividades o
programas encaminados a copar el tiempo
extraescolar del alumnado con el fin de
complementar la educacién impartida en la
escuela, pues la preocupacion de ésta como
agente socializador, es “meterle mano” a
toda la gama actual de problemas sociales
(alcoholismo, drogadiccion, delincuencia,
promiscuidad, etc.) que, se cree, surgen de
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alguna manera en el llamado “uso del tiem-
po libre”. Desde su intencionalidad adaptati-
va-social-disciplinaria, la escuela pretende
dar solucién a dichos problemas extendien-
do su accion mas alli de lo cominmente

otorgado en tiempo y espacio.

Se trata, entonces, de llegar hasta lo inexplo-
rado (académicamente hablando), lo azaroso
y cadtico, donde, se supone, se cuecen todos
los vejimenes sociales por falta de una edu-
cacién adecuada. Asi, se da por hecho que
los jovenes y nifios, en ausencia del patroci-
nio escolar, son incapaces de distribuir y
gobernar su tiempo; entonces, la escuela esta
llamada a poner orden bajo una concepcion
prefabricada del uso del tiempo libre.

Pero desde lo profundo de la conciencia
docente cabe preguntar: ;Es posible una
educacion para el uso del tiempo libre? ;En
realidad se trata de educar o de ocupar? ;Si
el nifio es libre fuera de la escuela, cual es su
condicion dentro de ella? ;Qué papel juega
la libertad en la educacion del hombre? ;Es
posible disefiar y llevar a cabo un programa

extraescolar para el uso del llamado “tiempo
libre™?

Desde el anilisis y la reflexion conceptual,
tocando de igual manera con la praxis edu-
cativa, es posible hallar respuestas a los inte-
rrogantes propuestos, lo cual requiere de
busqueda sistematica constante, esperandose
como resultado un mejor acercamiento al
mundo educativo por redimension del tema
expuesto.

Se deduce entonces, que no se pretende tra-
tar el tema de manera simple y apurada; No

se trata de un recetario de actividades
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extraescolares al amparo de intereses repeti-
tivos transmisionistas, es decir, primacia cog-
noscitiva con mecanismos represivos de con-
trol y vigilancia y hasta con fundamento
curricular. Tampoco es ampliacién de la vida
escolar y menos actividad académica del
maestro en horarios y espacios aparte de la
escuela, pues si hoy se afirma que existe
divorcio entre lo escolar y la vida real coti-
diana, porque la institucién no ha bregado a
articular su discurso con la dindmica cultural
en que se halla situada, lo Gnico que podria
hacer la escuela desde esta perspectiva, seria
extender y perpetuar su funciéon de manera
simple y apurada.

En lo que aqui concierne cobra gran impor-
tancia y aplicabilidad la siguiente cita aristo-
télica: “De una manera investiga el angulo
recto el carpintero, y de otra el geometra: el
primero hasta donde pueda ser til a su obra,
en tanto que el segundo, contemplador de la
verdad, considera su esencia y sus propieda-
des”. (Etica nicomaquea, p. 18). De igual
manera, en lo que atane a la educacion, el
maestro debe investigar en la contemplacion
de la verdad y no quedarse en la utilidad ins-
truccionista; de lo contrario, su quehacer sera
superficial y carente de sentido humano, ya
que instrucciéon y educaciéon no son equiva-
lentes.

Por tal razon, cuando se exigen unas accio-
nes pedagogicas relacionadas con la educa-
cién para el uso del tiempo libre (Decreto
1860.Art. 14. Numeral 6) , lo que se deman-
da, antes de cualquier programa de activida-
des, es una profundidad teorica y articulada
de todos los conceptos involucrados (tiem-
po, libertad y educacién) desde lo pedagogi-
co y lo filoséfico, con el fin de cimentar
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antropologicamente  (cuestion logica) la
accion educativa en y desde el tema plante-
ado, pues no es lo mismo obrar desde la sos-
pecha que desde el estudio riguroso, analiti-
co y reflexivo. “Debemos, por tanto, esfor-
zarnos en ir hacia los principios atendiendo
en cada caso a su naturaleza, y poner luego
toda nuestra diligencia en definirlos correc-
tamente, porque de gran momento son ellos
para lo que de ahi se siga” (Etica nicoma-
quea, p. 18). He aqui la razoén de ser del pre-
sente articulo.

ProrosiTos

Puede decirse que los propositos estan enca-
denados y se justifican unos a otros. Lo que
se pretende en primera medida es concretar,
por reflexion y analisis, una aclaracion e inte-
gracion conceptual acerca de la educacion
para el uso del tiempo libre y, especificamen-
te, desde el ambito escolar. Dichos elementos
(aclaracion e integracion conceptual) han de
dilucidar los cuestionamientos formulados y
redundar en la comprension y desarrollo de
la tematica.

Puede afirmarse que el analisis estd com-
puesto de dos grandes bloques que sirven
como ejes en cuanto toca a la fundamenta-
ci6n y desarrollo del tema: la educacion vy el
tiempo. Se comienza con los aspectos perti-
nentes a la educacion y considerados de
suma relevancia para la realizacion de los
propdsitos: se concreta la finalidad educativa,
se establece una clara diferencia entre los
medios y los fines y se revisa el papel de la
libertad dentro del proceso educativo.
Luego, en lo que concierne al tiempo, se
determina su indole y su categoria de

“libre”.
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Después se correlacionan los dos ejes en el
ambito especifico escolar, todo desde una
vision mas profunda que rompe con lo tra-
dicional instruccionista; esto conduce a plan-
tear unas posibilidades de actuacién libre
mas cerca de la formacién personal.

Finaliza la parte analitica con una serie de
conclusiones que tocan igualmente con lo
humano y resumen de alguna manera el pro-
ceso realizado en forma de sentencias breves,
dejando entrever el punto no convencional
conque se trata la temaitica. También sirven
de fundamento a las consiguientes propues-
tas pedagogicas.

En la consolidacion de las mencionadas pro-
puestas esta enmarcado el segundo proposi-
to. Ellas dan sentido al anilisis conceptual
efectuado, articulando lo educativo con el
tiempo libre a la luz de lo humanamente
personal.

Como consecuencia final, la aclaracion con-
ceptual y las propuestas pedagogicas han de
ser aportes a la cuestion educativa; se entien-
de que esto depende de quien lo observe de
tal forma, pues no se pretende obligar a
nadie a pensar y a actuar bajo los postulados
del presente escrito. Si al lector le llegase a
dar la impresion de que la educacién tradi-
cional no tiene nada de rescatable, mientras
que sobre la permisividad educativa existe
cierta indiferencia a través de todo lo plante-
ado, sera responsable de sus propias impresio-
nes y tendra la posibilidad de aceptar o
rechazar todo lo que aqui se propone.

La intencién no es entonces cambiar las
conciencias, menos introyectar codigos o
contenidos; lo que se intenta es poner en
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comun una experiencia pedagogico-educa-
tiva, forjada desde la escuela misma y con
una finalidad de sentido docente para ser
reflexionada. Si, después de leido el articulo,
alguien decide transformar su praxis educa-
tiva en torno al tema, el autor se declara
desde ya inocente por tal situacion.

LA rINALIDAD
EDUCATIVA

El anilisis existencial ha dejado ver que el ser
humano solo se siente autorrealizado en la
medida en que, a través de su vocacion,
encuentra sentido a la vida misma. Esto
implica, esencialmente, cumplir con aquello
para lo cual se estd llamado especificamente
a realizar en el transcurso de la vida.
Constituye el ser propio de lo humano, ya
que encierra la razén de concretarse como
persona, es decir, como alguien con situa-
cién, identidad y rol definidos de forma
Unica e irremplazable. Es autorrealizacion, o
sea, vida plena y dinamica en obediencia al
llamado existencial.

Lo anterior da a entender que el hombre, en
tanto que humano, esta llamado a vivir y
dejar vivir. Pero no es la vida entendida
como movimiento de la materia, no... no es
la biologia lo que esta de por medio. Es la
vida en sentido espiritual, es ese tipo de vida
que eleva al hombre a la categoria de perso-
na, que lo aprecia en su integralidad y lo
considera totalmente unido al universo con
un destino inherente de autoconstruccion.
Es, por lo tanto, ese tipo de vida que se hace
irrenunciable porque lleva implicito el com-
promiso de llegar a SER.“{Llamados a vivir,
no tenemos otra eleccion inteligente que la
de vivir! Y, vivir “bien”, porque sélo a nos-
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otros se nos da esta posibilidad. {Nuestro lla-
mado a la muerte s6lo tendra sentido des-
pués de la eleccién que hallamos hecho en
favor de la vida!” (Zezinho, 1995, 23).

Ahora bien, cuando el hombre responde
adecuadamente al llamado existencial, se
presentan varias caracteristicas especiales que
ponen de manifiesto el estado autorrealizati-
vo. A esto se le llama felicidad. Veamos:

Sobreviene un gran sentimiento de satisfac-
cidén por el deber cumplido vy se sabe a cien-
cia cierta que la labor no termina, pues el
proceso perfectivo exige de calidad y conti-
nuidad de manera indefinida. Mas alli del
placer y del poder, las obras autorrealizativas
dejan latente el deseo insaciable de auto-
construccion.

Aun en las condiciones mas adversas, el
hombre en proceso de autorrealizacion se
siente llamado a sortear de multiples modos
los obsticulos que se ponen en el camino
hacia el cumplimiento del sentido existen-

cial; es decir, que la persistencia es inherente
a la felicidad.

Igualmente, el hombre feliz sabe reconocer
el llamado vocacional dentro de wvarias
opciones que a la postre le pueden resultar
vanas; no se deja confundir, sabe que la
abundancia es medio y no fin de la vida.
Entiende que la situacion ambiental ofrece
posibilidades de autorrealizacion para ser
halladas y no limitaciones que encasillan el
proceso perfectivo. En sintesis, es prudente y
justo consigo mismo.

Asi, desde lo mas propio del hombre, desde
el concepto de la vida humana-espiritual, es
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posible afirmar, al encuentro con Altarejos
(1983), que la felicidad es la mas preciada
finalidad de la persona humana, pues en ella
se conjugan la autorrealizacién como proce-
sion dinamica subjetiva, la vocacion como
llamado pleno y el sentido existencial como
horizonte claramente definido; por tal moti-
vo, hacia ella tienden todos los actos y tiene
caracter autosuficiente. “Este anhelo insacia-
ble de felicidad es el motor primero y la
explicacién tltima, la mas comprensiva y
honda de donde brotan todos nuestros com-
portamientos, como de la raiz brotan las
ramas, las hojas y los frutos del arbol”
(Jiménez, 1995, 165).

Cabe decir que, por la condicion inconclusa
del hombre, jamas se llega a alcanzar la per-
feccion plenamente; por ende, la felicidad
total nunca se da. En ese proceso perfectivo-
feliz hay caidas, dificultades, tentaciones, des-
viaciones, aspectos susceptibles de ser supe-
rados en voluntad de sentido y practica vir-
tuosa o, de lo contrario, ser asimilados falsa-
mente en voluntad de placer o poder,
momentos que de ninguna manera son
autorrealizaciones, ya porque la felicidad
llega en la superacion, ya porque la frustra-
cidn existencial sobreviene en el vacio hedo-
nista. Entonces, solamente es posible experi-
mentar momentos de autorrealizacion que,
convertidos en metas y a su vez en puntos de
partida, conforman el proceso feliz; de
manera que la felicidad no es perseguible,
solo es posible, grosso modo, vivir felices.

Subyace aqui un episodio sumamente
importante en el desarrollo del presente
articulo: es el momento de correlacionar la
felicidad y el proceso educativo porque si
“...1a educacion se nos aparece esencialmen-
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te referida a lo que hay mas de humano en
el hombre”(Millan, 1961, 65) y lo mas
humano del hombre reside en el proceso
evolutivo hacia la busqueda del bien supre-
mo que es la felicidad, entonces se deduce
que la educacion tiene como objeto la per-
sona humana y su autorrealizacion.

Entiéndase que la perfeccion esta constituida
por el desarrollo maximo de todas las poten-
cialidades humanas desde una perspectiva
integral. De modo que el hombre nace
inconcluso pero con la posibilidad de auto-
construirse durante el transcurso de la vida.
El hombre tiende a un estado perfecto
humano y como humano. “Es perfecto esta-
do del hombre en tanto que hombre, que es
el estado de virtud, no constituye nuestro
ulumo fin, sino el fin propio de la educa-
cion, el de la actividad educativa” (Puelles,
1981, 53).

En resumidas cuentas, la educacion se cons-
tituye como una actuacion netamente
humana y con una finalidad perfectiva, o sea,

finalidad feliz.

LA LIBERTAD COMO PILAR EDUCATIVO

La libertad, al igual que la educacién, es una
categoria que pertenece exclusivamente a la
humanidad. Primero porque requiere de la
actitud razonada y segundo, porque al estar
indisolublemente ligada al proceso educati-
vo, implica desarrollo personal, aspectos
que solamente son posibles (por lo menos
hasta lo hoy conocido) en el ser humano.

En efecto, desde lo razonativo, con primacia
de la reflexion y el anailisis, pasando por lo
creativo y la toma de decisiones, la persona
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es el tnico ser en el universo capaz de expe-
rimentar la libertad, puesto que la insurrec-
ci6n, incluso contra si mismo (Restrepo,
1994), y el hecho de autoponerse limites,
requieren indudablemente de la capacidad y
el ejercicio de discernimiento.

Desde lo educativo, y con atencién al ele-
mento autonomo de la persona, la libertad es
capacidad y practica de autodeterminacion
(Mounier, 1993) desde la propia naturaleza
antropologica, desde aquello que mueve al
hombre a ser cultural y en la cultura misma,
comprometiendo su integralidad; de este
modo la libertad se convierte en pilar educa-
tivo en cuanto fundamenta la autorrealiza-
cidén, ya que ésta se hace realidad en el ejer-
cicio autéonomo de la voluntad de sentido, lo
que se manifiesta en el esfuerzo maximo por
el mejor cumplimiento de lo existencial, que
en forma inicial se da en posibilidades de
eleccion, decision y aceptacion  (Garcia
Hoz, 1986).

La educacién, por ende, no puede prescin-
dir de la libertad. La basqueda de la felici-
dad es ante todo un proceso continuo de
decisiones, elecciones y aceptaciones; esto
significa que la autorrealizaci6én humana
esta fundamentada y mediada por actos
autosugestionados, con visos autodetermi-
nantes. Para llegar a ser hay que hacerse
siendo, “‘se hace camino al andar”, entonces
solo se conoce la libertad en la practica
libre. Significa que la libertad ha de ser fac-
tor permanente en todo el transcurso de la
vida humana; si a esto le agregamos que la
educacion es un proceso vitalicio, libertad y
educacion van de la mano. No es posible la
educacidon en ausencia de libertad y sin
libertad no hay educacién.
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La educacion en cualquiera de sus aspectos
ha de procurar la formaciéon de la persona,
esto es, en la singularidad, la autonomia y la
apertura, afinando la voluntad de sentido
existencial; esto exige ambientes propicios
para el ejercicio de la libertad, la creatividad
y la comunicacion, inherentes al proceso
educativo.

MEeTtas vs. MEebios

La educacion como accién humana con
finalidad feliz, cobija todas las dimensiones
del hombre como metas o fines intermedios
(Garcia Hoz, 1986) y sus actuaciones como
medios.

Es de comprender que si la finalidad educa-
tiva es el estado perfecto del hombre en
cuanto hombre (Milan, 1981) y esto es
impensable lejos de la integralidad, los fines
intermedios que componen el desarrollo
personal han de ser observables y jerarqui-
zados en cada una de las dimensiones
humanas. Se trata de objetivos registrables
en lo sicologico, lo fisico y lo socio-afec-
tivo. Puede decirse que son estados sucesi-
vos de maduracion que inciden directa-
mente en el desempeno humano hacia la
autorrealizacion.

Pero la consecucién de metas requiere del
aspecto dinamico, pues los objetivos no se
dan por actos de magia. Si el hombre es un
organismo dotado de cinética y complejidad
comportamental, es natural que su desarrollo
personal se geste de las actuaciones. De
modo que el hombre se educa en el acto y
actia para educarse. Lo verdaderamente edu-
cativo esta en el actuar y,a su vez, esto se

fundamenta en la integrabilidad.
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Pues bien, cuando en la educacion se cam-
bian los papeles y se confunden los fines con
los medios, lo educativo deja de ser tal y se
convierte en instruccionismo o adiestra-
miento, simple actividad informativa, enmar-
cada dentro del utilitarismo, situacién que
niega la felicidad, propiciando estados pasio-
nales ciegos y mezquinos, propios de la
pedagogia negra (Miller, 1985).

Ahora es posible afirmar que los contenidos,
aprehendizajes y aprendizajes en cuanto ges-
tores de, y actuaciones mismas, se constitu-
yen como medios educacionales y no como
metas de la educacion. Y cada una de las
sucesivas etapas del desarrollo personal
humano dadas en la pluridimensionalidad,
basicas para el anhelo autorrealizativo, son
fines del proceso educativo y no medios.

Luego, en lo que concierne al tiempo libre,
el uso que se le dé a éste como actuacion
humana, esta al servicio de la educacién y no
como fin de la misma. No es concebible,
entonces, una reduccion utilitarista de la
educacion para el uso del “tiempo libre”;
mas bien se debe dar paso a un uso del
“tiempo libre” en pro de la educacion.

EL Tiempo LiBrE

Hay dos razones suficientes que justifican el
fendmeno del tiempo libre como un absur-
do, digase que es algo hasta gracioso aunque
rutinariamente suene normal. Menos mal
que de antemano se anunci6 que lo aqui tra-
tado era algo “anormal” .... diferente.

Primero, lo inexistente no se rige por condi-
ciones libres o represoras. La nada, siendo
da en

-

inmutable y uniforme, se halla sumergi
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la indeterminacion de lo eterno. Si el tiem-
po en realidad no es nada, entonces no
puede ser libre ni cautivo.

Segundo, en realidad, excepto el hombre,
nada en el universo (hasta lo hoy conocido)
es libre o preso. Si el tiempo no es humano,
pues no razona, y menos aun tiene vida espi-
ritual; al carecer de los dos elementos funda-
mentales para el ejercicio de la libertad,
automaticamente queda por fuera de dicha
categoria. En sintesis, el asunto del tiempo
libre es puro cuento.

Lo que ocurre entonces es que dentro del
proceso cultural, para su identificacién y
manejo, la persona determina los fenémenos
no humanos, lo que deja al descubierto un
reflejo antropologico con respecto a la liber-
tad y no la esencia del fendmeno determina-
do que en realidad se debate al azar. Asi es
como se ha llegado a hablar de caida libre,
estilo libre en natacion, taxi libre, etc. Para el
caso del “tiempo libre”, puede decirse que
no existe como literalmente se presenta, sino
que mas bien se trata de un reflejo de la con-
dicién libre del hombre; lo que se pone en
juego es la libertad a través de una actuacion
que dura y enmarca posibilidades de elec-
cion, aceptacion y decision.

¢Y EN LA ESCUELA?

“La educacion extraescolar es la que utiliza el
tiempo libre, la recreacién y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion
integral de los jovenes y la nifiez y la transfor-
macién del mundo juvenil con el propésito de
que éste incorpore sus ideas, valores y su propio
dinamismo interno al proceso de desarrollo de
la nacién. Esta educacion complementa la
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brindada por la familia y la escuela...” (Ley
181, 1995, art. 5).

“ El aprovechamiento del tiempo libre: Es el

uso constructivo que el ser humano hace de
¢l, en beneficio de su enriquecimiento perso-
nal y el disfrute de la vida en forma indivi-
dual o colectiva. Tiene como funciones bdsicas
el descanso, la diversion, el complemento de
la formacion, la socializacién, la creatividad,
el desarrollo personal, la liberacién en el tra-
bajo y la recuperacion sicobiolégica” (Ley
181, 1995, art. 5).

La gravedad del problema salta a la vista. Se
evidencia una situacidon contradictoria
sumamente nociva que merece atencion
unica. Por un lado se entiende que la educa-
ci6n extraescolar es lo mejor que hay, en ella
esta implicito el ttempo libre como instru-
mento fundamental para la formacién inte-
gral, conteniendo todo lo agradable e ideal
de una verdadera educacion (diversion, crea-
tividad, descanso, liberacion, desarrollo per-
sonal, etc.) ;Qué le corresponde entonces a
la escuela? ;Cual es el tipo de educaciéon que
se fomenta en el ambito escolar? Debe ser
una “educacidon” en el tedio, la rutina, el can-
sancio, la imposicién, etc; hecho que a la
larga no es educacidn, pues retine todas las
condiciones propias de la represion; asi, es
posible afirmar que la labor educativa de la
escuela es nula.

Por otro lado, se expresa que la educacioén
extraescolar, usando el tiempo libre, se cons-
tituye como complemento de la educaciéon
brindada por la familia y la escuela, lo cual -
en el caso de la escuela- suena absurdo por-
que siendo contrarias no se complementan,
se repelen. La complementariedad refuerza
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y/o completa la existencia de la unidad, de
tal forma que es acertado decir que el des-
canso no complementa el cansancio, sino
que lo anula. Entonces, escuela y tiempo
libre son antagénicos.

La contradiccidén es nociva porque desvirtia
el sentido educativo de la escuela y se cae en
el reduccionismo informativo. El llamado
uso del tiempo libre pasa a un segundo
plano, y la escuela, desde su funcién tradicio-
nal, tiende Gnicamente a curricularizar lo
extraescolar desde el conocido instruccionis-
mo. Esto, indudablemente, desvaloriza lo
pedagogico. En resumidas cuentas, todo
confluye negativamente en el proceso edu-
cativo, siendo el nifio quien mas resulta per-
judicado.

De modo general se entiende que, dentro o
fuera de la escuela, el tempo libre esta con-
formado por todos aquellos espacios o acti-
vidades donde el alumno no se encuentra
bajo el control del maestro; asi se cree que
los recreos, vacaciones, fines de semana, jor-
nada contraria y eventualmente cuando el
profesor no vigila, son momentos de liber-
tad, creatividad, descanso, etc. Entonces, ;cual
es la condicion del alumno cuando estd bajo
la tutela del docente?

No hay de otra, el educando bajo el control
del profesor esti condicionado de forma
heterénoma, estd preso. Siendo tal la situa-
cibn, se aclaran las cosas, la escuela pierde su
sentido educativo cuando los maestros enfo-
can su labor a la transmisién repeticionista
basada en mecanismos de control y vigilan-
cia, cuando olvidan que la libertad es un
pilar educativo constante y que su labor radi-
ca en la formacion personal del hombre. El
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planteamiento es sencillo: hay “tiempo libre”
en ausencia del profesor, aun fuera de la
escuela. Y la presencia del maestro denota
estados represivos.

Uso per Tiempo LiBrEe

La actuacidn libre del ser humano es de por
si un acto educativo, ya que se enrumba
hacia la formacion personal, que al expresar
de Compayré (1920) es la perfeccion de la
naturaleza humana, situacion que puede
darse hasta en las mas minimas formas.

Las situaciones que posibilitan el ejercicio de
la libertad varian entre lo individual y lo
colectivo, no se cifien a determinados esce-
narios, se dan en la calle, el hogar, el bus, y a
veces hasta en la escuela. Se presentan desde
lo mas simple y cotidiano, como la eleccion
de la ropa a usar en el dia, hasta lo azaroso...
¢0, acaso, en el ambiente penumbroso y cali-
do de una discoteca, mecidos al vaivén de la
fantasia, las parejas no se autodeterrminan al
ritmo de sus propios intereses y condiciones?

Las actuaciones libres se dan por voluntad y
responden a intereses y facilidades, no
importa que se enmarquen dentro de algo
programado, planeado o curricularizado; lo
importante es asumirlas de manera auténo-
ma, es decir, que ofrezcan modos de elec-
ciéon y decision que posibiliten el creci-
miento personal. De manera que no existe
nadie mas indicado para decir como usar el
“tiempo libre” que el propio interesado;
cada cual debe ser consciente de lo que lo
hace feliz o no.

Suena desfasado querer imponer un receta-
rio de actividades prefabricado a los educan-
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uela
y tiempo libre

dos en horas extraescolares, es incongruente
porque se aparta de los intereses personales
de ellos, y concebido desde el razonado
mundo de los adultos, persigue perpetuar el
sistema vigente dentro de la concepcidn tra-
dicionalista de “bueno y malo”. En Gltimas,
continua la negaciéon del hombre en pro del
determinismo por miedo a la libertad.

PosiBiLiDADES DE ACTUACION

Para efectos del tema, teniendo en cuenta
que las posibilidades de actuacién libre son
infinitas y sin un ambito definido, es necesa-
rio y viable clasificarlas de acuerdo con su
centro de accion y origen:

1. Desde la escuela:

(Sin desconocerla como parte de la comuni-
dad) se ubican todas aquellas actividades que
pueden ser originadas, promovidas y ejecu-
tadas desde el centro educativo (sin cefiirse
exclusivamente a él), con la participacién
directa del personal docente. Tenemos :

* Las formas de la cotidianidad escolar (refiére-
se especificamente al cambio de la rutina
escolar por formas de encuentro verdadera-
mente educativas entre maestros y alumnos.
Cambio que logicamente ha de partir, en pri-

mera meglida, del profesor).

* Actividades en el medio social y geografico
(comprende todo aquello que se puede reali-
zar desde los limites de la escuela —fisicamente
hablando- hacia afuera de manera indetermi-
nada; visitas a parques y museos, caminatas,
campamentos, asistencia a especticulos, biblio-
tecas, clubes, intercambios deportivos, etc).
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* Aprendizaje y manifestacion cultural  (se
incluye aqui todo lo que tiene que ver con las
formas de vida propias de la sociedad —folclo-
ricas o no- y que pueden darse programada-
mente o no, pero cuya relacion humana esta
mediada por el actuar libre: cursos, capacita-
ciones, expresion artistica y deportiva, etc.).

2. Desde la comunidad:

Comprende todas las actuaciones que pue-
den ser promovidas y ejecutadas fuera del
centro educativo y que cuentan con la
participacion directa de las personas perte-
necientes a la comunidad, que no son
docentes de la institucion implicada en el
proceso.

* Actividades en familia
* Actividades en medio social y geogrifico
» Aprendizaje y manifestacion cultural

CONCLUSIONES

* La educacion es un proceso de autorrealiza-
cion humana con finalidad feliz, que se fun-
damenta esencialmente en la actuacion libre.

* Pedagogicamente hablando, no hay cabida a
una vision reduccionista y utilitarista de la
educacion para el uso del “tiempo libre”; mas
bien, el uso del “tiempo libre” ha de ser un
medio educativo.

* El tiempo libre como tal no existe, pues
ontologicamente no se sustenta; existe, en
cambio, una manifestacién de la condiciéon
libre del hombre a través de sus actos y con
duracién.
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+ El lamado buen uso del tiempo libre sélo es
posible si responde al desarrollo personal y en
ejercicio de la libertad.

* La escuela, bajo concepciones pedagogicas
tradicionalistas, no cumple a cabalidad con el
proceso educativo fundamentado en la libre
actuacion.

* El maestro tiene implicacién directa en la

calidad del proceso educativo, ya como agen-

te de cambio o perpetuador del sistema, y

especificamente desde el manejo de la llama-

da “educacién para el uso del tiempo libre”.

* Es importante que la comunidad educativa
conozca, genere y practique las variadas posi-
bilidades de actuacion libre para que pueda
extender su campo de accion y se concrete
un avance positivo en la calidad de vida por
efecto educativo.

ProPUETAS PEDAGOGICAS

La pedagogia como saber puro practico de la
educacion, tiene su acciéon en el estudio sis-
tematico de ésta en cuanto que realizable y
en realizacion. Al intentar descubrir, analizar
y cuestionar el hecho educativo, la pedago-
gla se convierte en teoria de la educacion.
De modo que pedagogia y educacion no son
la misma cosa, pero estan estrechamente rela-
cionadas.

“Existe, pues, una ciencia de la educacion,
ciencia practica, de aplicacion, que tiene sus
principios y sus leyes, que prueba su vitalidad
por gran numero de publicaciones, tanto en
Francia como en el extranjero, y que tiene su
nombre, aunque haya todavia quien duda en
darselo: la pedagogia” (Compayré, 1920, 11).
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Posicion hasta hoy defendida por cualquier
pedagogo sistematico.

Los resultados de la teorizacion educativa,
que suenan como alternativas de aplicacion
en el hecho educacional, se denominan pro-
puestas pedagogicas, mas no son acciones de
la pedagogia, pues se cifien sélo al construc-
to tedrico de la educacion. Para efectos del
tema tratado, las propuestas pedagogicas son:

e Alternativa de Cambio

La escuela y la comunidad deben reformular
su actuar educativo. Es necesario abolir la
concepcion reduccionista de la educacién
como una practica instruccionista basada en
el transmisionismo repeticionista; hay que
verle desde el mejor de los angulos, desde lo
humano como un proceso constante de
autorrealizacion personal basado en el ejer-
cicio de la libertad.

Se hace urgente que la escuela se transforme
en un espacio de libre actuacion para cada
uno de sus miembros. Esto se logra, en pri-
mera medida, con una actitud de cambio por
parte de directivos y maestros sin miedos y
sin tabties, reflexionando continuamente
sobre la labor efectuada a diario; el resultado
debe ser un replanteamiento firme de las
concepciones, métodos, contenidos, objeti-
vos, y una expresion creativa en la lucha por
la libertad que se hace interminable, pues la
batalla de la libertad no conoce fin (Mounier,
1993). Porque la libertad no es un ideal, sino
una experiencia esencial en la vida del hom-
bre, hay que hacerse libres liberandose.

“La cotidianidad dentro de la escuela pesa
enormemente. Se respiran ambientes de



quietud sin sobresaltos, sin controversia. Los
salones o aulas son parcelitas olvidadas donde
se viven cosas tan distintas, tan nuevas, tan
comunes, tan poco posibles que otros las
conozcan”

“Tenemos que hacer algo, una escuela
donde sea peligroso controvertir no es
escuela. Donde no exista un espacio para la
diferencia, tampoco lo es. Una escuela que
se niega la posibilidad de otros aromas, sabo-
rear otros menus, escuchar otras sinfonias y
palpar otros cielos esta condenada a que su
luz se extinga” (Olave, 1997, 11) La cotidia-
nidad de la escuela sera diferente cuando la
comunidad escolar conciba la educacion
mis alla del tradicionalismo vigente.

e La Educacién es responsabilidad de
todos

Se observa como parte relevante en la alter-
nativa de cambio, el compromiso que la
comunidad educativa debe tener con la
educacién. Esta, como proceso constante y
cotidiano, no se cifie Ginicamente al medio
escolar, pues se presenta en variadas formas
y en cualquier escenario (el hogar, el super-
mercado, la cafeteria, etc.). De cualquier
manera, al hombre educarse en comunidad
y por comunicacion, se pone de manifiesto
que cualquier tipo de relacion interpersonal
puede ser un acto educativo, y como dichas
relaciones se producen también fuera del
ambito escolar, entonces los profesores dejan
de ser los tnicos agentes con potenciahdad
educativa.

Es asi, que la comunidad educativa (definida
en el Art. 6 de la Ley 115) debe reconocer,
aceptar y asumir la responsabilidad que le
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compete en la educacion extraescolar, maxi-
me cuando una infima parte de sus miem-
bros esta en la escuela durante un reducido
lapso de tiempo al dia (5 horas de las 24).

La familia, como primer agente socializador
con funcion articulativa entre lo publico y
lo privado, posee un gran porcentaje de res-
ponsabilidad en el proceso educativo
extraescolar. Cuando el nifio ingresa a la
escuela lleva consigo un bagaje cultural
aprendido en el seno familiar por espacio de
cinco a seis anos, bagaje que influye seria-
mente en los procesos de desarrollo sicomo-
triz y socloafectivo.

Con respecto a la accion educativa de la
familia, la ley general de educacion recono-
ce y reglamenta dicha accion: La familia: a la
tamilia como nucleo fundamental de la
sociedad y primer responsable de la educa-
ci6n de los hijos, hasta la mayoria de edad o
cuando ocurra otra clase o forma de eman-
cipacion, le corresponde:

- Buscar y recibir orientacion sobre la edu-
cacion de los hijos.

- Contribuir solidariamente con la institu-
cidon educativa para la formacion de  sus
hijos, y

- Educar a sus hijos y proporcionarles en el
hogar el ambiente adecuado para su des-
arrollo integral (Ley 115, 1994, art. 7).

* Priorizar la actividad fisica y el juego
Las actividades de orden fisico son primor-
diales en el proceso educativo por varias

razones. Es a través de ellas que se propicia la
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génesis de la conciencia y su posterior des-
arrollo (Restrepo, 1994), ya que el cuerpo
constituye la presencia misma del hombre en
el universo y es medio excelente por natura-
leza al servicio de la apropiacion del conoci-
miento. En primera medida, acta como
receptor de estimulos, luego como procesa-
dor de informacion (el cerebro, como orga-
no biolégico, también es cuerpo) y, por alti-
mo, como ejecutor de respuestas y elabora-
dor cultural, puesto que se involucra con el
medio y vive su propia transformacion.

Por otra parte, como organismo biolédgico,
la constitucion del propio cuerpo desarro-
llado presenta el principio de individuacion
en la formacién personal. En efecto, el des-
arrollo biologico es determinante en la
maduraciéon y desempefio motriz, influye
también en las formas y dimensiones corpo-
rales, lo que ayuda a forjarse una imagen de
si mismo en el plano fisico, reconociendo
capacidades y limitaciones en dicho orden;
de manera que en lo material, la apropiacion
de si se da en lo corporal, apropiacion que
tiene efectos en todo lo humano.

El cuerpo también es comunicacion, por
medio de él se expresan y reciben senti-
mientos, ya por la palabra condicionada por
el tono de voz, ya en los ademanes y gestos,
en la mirada, en los roces y hasta en lo acce-
sorio.

Pero el cuerpo solo es potencialidad expre-
siva, cultural y personal en el movimiento; el
hombre queda reducido a despojo humano
cuando la muerte colma el cuerpo y hurta
el movimiento. Cuando el cuerpo se limita
en lo motriz de forma represiva, también se
limita la autorrealizacién humana. Entonces
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la comunidad educativa debe priorizar la
actividad fisica con sentido educativo.

Y bien, cuando de nifios se trata y en la
naturaleza misma del hombre, el juego es la
actividad educativa por excelencia: “Esta
visto y comprobado que el juego libre es
vital para el sano desarrollo fisico y emocio-
nal de los nifios. Es jugando como los nifios
ejercitan una serie de actividades que deben
dominar para convertirse en adultos compe-
tentes. El juego es una experiencia multidi-
mencional que involucra a todo el equipo
perceptual, motor sensorial y cognitivo de
los nifos; es decisivo en su desarrollo fisico
y neurologico.

“Ademis, a través de los juegos, los ninos
exploran sus ambientes, perfeccionan sus
habilidades sociales y dan rienda suelta a su
creatividad y su imaginacioén. Los juegos les
dan oportunidad de ensayar roles adultos y
jugando a la casa, al colegio o al médico
exploran y pueden comprender el mundo
de los mayores.

“Adicionalmente, los ninos que tienen
oportunidades de jugar libremente con sus
compafieros desarrollan mejores relaciones
interpersonales, son mas populares y tienen
mas capacidad de liderazgo, porque han
aprendido a respetar turnos, negociar, resol-
ver diferencias con otros y trabajar en
grupo”. (Marulanda, 1997, 5B).

Es importante, entonces, propiciar en y
desde la escuela actividades fisicas con
caracter ladico en todo el sentido de la frase,
tritese de programas recreativos, de forma-
ciébn deportiva, de aprendizaje cultural o
actividades casuales.
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