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I a palabra “cuerpo”, sin calificativo alguno, alude lo mismo a la materia ani-
mal que a la carne humana, viva o incluso muerta. El lenguaje es asi tan

mal qu .
I_ ecesario como plural, genérico, o ambiguo- segin se entienda-, por lo que
necesita presion y clarificacion. Con toda razéon Heidegger escribio: “el lenguaje es
la venida, a la vez esclarecedora y veladora, del ser mismo”.

Sin esta labor previa de clarificacidn, la accion educativa se hace impresa y, por
tanto, sin la claridad adecuada para descubrir el sentido de lo que hacemos, por
qué y para qué lo hacemos. Es éste uno de los objetivos que pretende el presen-
te libro. En efecto, desde la antigiiedad hasta la actualidad- como expone el autor
a través de sus once capitulos- el ser humano se ha definido con el sustantivo,
“animal”, un singular adjetivado, en sus multiples caras o rostros, como “animal

ractonal”, “animal politico”, “animal simbdlico”, “animal religioso”, “animal que

rie”, “animal que habla”, “animal interrogante”... Un animal, en expresion de
Zubiri, que transciende su propia animalidad.

Esta singular nota “trascendente’ ha sido y es la explicacién, ocupacién y preocu-
pacion del ser humano por su cuerpo. Una permanente pregunta y un constante
problema que ha recibido, a través de la historia de la filosofia, variadas respuestas
y multiples soluciones. Desde la concepcion platénica de “cuerpo carcel o tumba
del alma” hasta la famosa, internacional y hasta olimpica cancion “dale a tu cuer-
po alegria Macarena”, las valoraciones sobre el objeto y sujeto han sido variadas
y hasta antagdnicas. Y la educacidon, que siempre sigue el sentido del valor, ha
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encontrado en las multiples valoraciones historicas del cuerpo la misma fuerza e
importancia formativa.

Hoy, en todos los ambitos de la educacion —formal, no formal e informal- el cuer-
po, como sabiduria milenaria, siempre ligado al desarrollo personal, continuada
siendo un valor de permanente actualidad. Baste recordar la importancia de la
educacién fisica, la proliferacion de gimnasios, de salones y centros de belleza, los
estéticos modelos de presentadores/as en TV. acorde con los cinones de belleza
vigentes, los cuerpos “perfectos” de las revistas del corazon, de la literatura eréti-
ca, de las peliculas o de las canciones.Y hasta hay quienes enferman y mueren
(anorexia) debido a la obsesion por su cuerpo.

Este cuerpo, sin embargo, en todos estos ambitos educativos, siendo un mismo
cuerpo, no es el mismo. De diverso modo, y desde sentidos distintos y valora-
ciones, se ocupan del cuerpo el profesor de educacion fisica, el cirujano, el
esteticista, el deportista, la pornografia o cualquier Instituto'de salud... Por lo
que la educacién del cuerpo necesariamente ha de ir precedida de la clarifica-
cion y concreccion desde la cual abordamos el mismo y distinto cuerpo. De lo
contrario, la ambigiiedad del contenido se presenta ya, desde el inicio, como
problema y obstaculo a la acci6n educativa. Es imposible educar sin unos obje-
tivos o metas claras y precisas.

Clarificar o poner luz y orden ante la pluralidad ha sido una tarea de siempre, por
cuanto el ser humano, en su bisqueda permanente de la verdad y del bien, se ha
encontrado con los obsticulos a sortear de la confusion, de la obscuridad, de los
multiples sentidos de las palabras y expresiones. Tal situacion es hoy aGn mas
patente y preocupante al ser los medios de comunicaciéon mas intensos y podero-
sos, pues la pluralidad, que ellos manifiestan, se torna frecuentemente pluralismo
confuso, campo abonado para las medias verdades, la manipulacién y el adoctri-
namiento.

El titulo del presente libro, los valores del cuerpo educando, quiere ser un refle-
jo y expresion de un contenido: los multiples valores y wvaloraciones del
bien/cuerpo y su incidencia educativa. El valor se ha entendido aqui, entre otras
posibles acepciones posibles, como cualidad o también como el sentido apete-
cible del ser, esto es, estados de perfeccion del cuerpo, mas alli de la realidad,
que nunca se alcanzan del todo. El bien/cuerpo queda asi declinado, calificado
o multiplicado en varios sentidos- apetecibles y/o rechazables- sin que filésofo
alguno, corriente de pensamiento o época histérica pueda agotar la riqueza de
sus multiples rostros, valores o aspectos, cuyas cualidades han interesado, desde
siempre, a los humanos. Asi, la antigiiedad greco romana, el cristianismo, la
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modernidad o la postmodernidad han indagado, tras las huellas del cuerpo, sos-
teniendo el sentido o rostro del mismo mas estimable y valioso.Y, al ocuparse
de la educacién del cuerpo, ha optado por el término educando, y no educable,
por entender que la educacién ha de ocuparse mas la conciencia intima de
nuestro cuerpo vivido (educando) que del cuerpo objetual (cuerpo educable) .

La intencion del profesor Gervilla en este trabajo es filosofico y educativo,
(“saber para hacer”). Pregunta y se pregunta qué es el cuerpo humano.Y lo hace
a quienes durante siglos, y desde diversas concepciones antropoldgicas, han
reflexionado sobre este tema y problema, buscando siempre la respuesta mas
adecuada a esta compleja respuesta.

Para conseguir tales objetivos y dar respuestas a la pregunta, el contenido del
presente libro se divide en dos grandes partes que abarcan once capitulos. Los
siete primeros (1° parte), se ocupan de los sentidos y valoraciones de datos al
cuerpo segln los distintos momentos historicos, asi como de sus implicaciones
educativas: el cuerpo contra el alma, el cuerpo caido y redimido, el cuerpo carne
y manifestacion, el cuerpo existencia singular, el cuerpo cerebro y el cuerpo
postmoderno. Los cuatro siguientes (2° parte), estudian la relacion entre el valor
del cuerpo, la cultura y la educacién predominantes hoy en la educacion formal
e informal, esto es en la escuela y en la calle. El capitulo once, por medio de dos
pruebas (tests), quiere ofrecer, a alumnos y profesores, un instrumento cientifi-
co para conocer los valores de las personas y la fuerza de las distintas valoracio-
nes del cuerpo halladas en los diversos momentos historicos.

Las maltiples notas a pie de pagina pretenden ofrecer una doble lectura del texto:
una mas rapida, genérica y agil, si se prescinde de tales llamadas aclaratorias; o
bien, otra mas detenida, analitica y profunda, si asi se desea. Los abundantes grafi-
cos, cuadrados y esquemas hacen mis ficil, intuitiva y agradable la lectura. {Ojala,
al finalizar, el lector, ademas del saber, haya gozado del buen sabor de la sabiduria,
de un saber acompanado de sabor;j

Pilar Casares Garcia.
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