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RESUMEN

El articulo se centra en una reflexion sobre esa
intencion, y el posible sentido que se asume al
realizar acciones expresivas apoyadas en el juego
con niftos preescolares. Busca superar la percepcion
y lectura limitada que se tiene en espacios escolares
y educativos tradicionales, sobre la lidica como el
Juego, y sobre la expresion como el arte; se presen-
tan algunas claridades conceptuales frente al senti-
do de lidica, juego, arte y expresion infantiles, a
partir de los cuales se desarrollan opciones de
accion pedagdgica, que resultan coherentes con un
enfoque formativo infantil integral.

Palabras Clave: Educacion Preescolar, Formacion
de Profesores, Arte y Educacion, Arte y Juego.
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The article focuses on a reflection about that inten-
tion and the meaning given to expressive activities,
whese basis are preschool children games, It tries to
go beyond people’s limited view and perception, in
a traditional educational envitonment, of Iudic
behavior through games, and of expression through
the arts. Some concept clarification is made with
respect to the meaning of children’s play, game, art,
and expression. Having them as basis, different
pedagogical alternatives of action are developed,
which are coherent with an integral child formative
approach.

Key words: Preschool education, teacher educa-
tion, art and education, art and play.
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Contextualizacion de la reflexion

radicionalmente, el campo de trabajo

con nifos en edad preescolar se ha

venido presentando como un espacio
donde priman la ladica y la libertad expre-
siva. QQuienes se desenvuelven en este
campo, presentan el juego y la libertad
infantil como el eje de su labor cotidiana,
traitese de docentes, terapistas o padres de
familia. Sin embargo, es justo recordar que
esa es la mirada del adulto que trabaja con
ninos. Por lo tanto, y si esta es una mirada
posible, deben existir otras percepciones
alrededor de las mismas situaciones; de alli
resulta que estamos olvidando otro tipo de
percepcion del mismo asunto, quiza la mas
importante: la del nifio.

Pero el nino no esta capacitado para exponer
sus percepciones y reflexiones sobre esta
materia; acaso pudiera exponer qué se hace
con él en la escuela. Partiendo de esa posibi-
lidad, es preciso reflexionar alrededor de
aquello que abunda, y tal vez domina, en el
espacio educativo de la primera infancia: la
actividad. Es preciso adoptar una mirada mas
rigurosa y critica sobre las implicaciones que
tiene la accién educadora infantil cuando se
soporta sobre un sentido limitado de la
expresiéon y del juego, de lo ladico, y, por
supuesto, de la actividad infantil.

Al revisar criticamente los espacios en
donde se labora o genera contacto con
nifios de edad preescolar, es posible darse
cuenta de la marcada tendencia hacia el
desarrollo de actividades que van adoptan-
do diferentes enfoques formales; de este
modo, se perciben actividades intelectuales,
actividades corporales, actividades expresi-

vas, actividades manuales, actividades musi-
cales, actividades escriturales, actividades
lectoras, actividades numeéricas, actividades
recreativas, actividades lingtiisticas, y asi
hasta el infinito.

La inquietud no nace de las actvidades en si
mismas, sino de la intencionalidad del adulto
que las genera con los ninos.

Volviendo a la revision de los espacios donde
se encuentran ninos y adultos, s1 se profundi-
za en una observacion mads sistematica y cri-
tica, quiza sea posible vislumbrar qué y por
qué los adultos crean las oportunidades para
realizar actividades con el nino; desde ese
posible resultado surge la reflexion presenta-
da en este articulo.

;Qué pretenden los adultos cuando realizan
actividades expresivas con nifios preescolares?

;Y aquello que hacen posee un sentido edu-
cativo? Sentido que, valga decirlo, se ha ido
diluyendo en el enorme arsenal de activida-
des y de manuales de actividades que existen
para minos en edad preescolar.

Cuando se desarrolla aquello que se denomi-
na actividad, sin definir previamente su
intencionalidad, sin planear su desarrollo, es
decir, sin sistematizar su proyeccion, estamos
frente al activismo.Y aqui surge otro aspecto
altamente preocupante: ;los adultos que te-
nen contacto con nifos saben por qué, para
qué y como deberian orientarse dichas acti-
vidades, para que desarrollen un sentido for-
mativo y sean significativas para su usuario
final: el nifio? ;O, como parece suceder en un
gran porcentaje de situaciones, simplemente
estan improvisando?
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Este articulo se centra en una reflexion
sobre esa intencién, y el posible sentido
que se asume al realizar acciones expresivas
apoyadas en el juego con ninos preescola-
res. No se trata de establecer un juicio
sobre la manera como tradicionalmente se
ha venido enfocando el trabajo desde acti-
vidades con los nifos en edad preescolar.
Tampoco se pretende definir un referente
que permuta determinar qué es lo correcto
y lo incorrecto al desarrollar actividades
infantiles. Lo que se busca es generar un
espacio de reflexion alrededor de tales
practicas, del trabajo cotidiano que los
adultos pueden realizar con ninos preesco-
lares. Reflexion que, de alguna manera,
deberia influir en la forma como se aborda
dicho trabajo y afectar positivamente el
diseno y desarrollo de la practica educado-
ra de los adultos (familiares, terapistas o
docentes) con los ninos. Asimismo, se per-
sigue revisar hasta qué punto esas activida-
des, en el contacto de corte fundamental-
mente educativo y escolarizado con ninos
entre 0 y 6 anos, poseen una intencionali-
dad educativa.

Buscando superar la percepcion y la lectura
limitada y limitadora que se tiene en los espa-
cios escolares y educativos tradicionales, sobre
la ladica como el juego y sobre la expresion
como el arte, se presentan algunas aclaracio-
nes conceptuales del sentido de ludica, juego,
arte y expresion infantiles, a partir de las cua-
les se desarrollan opciones de accion pedago-
gica, que resultan coherentes con un enfoque
formativo infantil integral.

¢Por qué en vez de abrir libros muertos
no abrimos el libro de la naturaleza?
Comenio

Nifios y acciones
expresivo-investigativas

¢Que pasa dentro de un espacio educativo
infantil dominado por adultos? Observar una
situacion con estas caracteristicas permitira
notar algunos rasgos distintivos: el nifio acta
de manera controlada; ese control esta defi-
nido por las pautas impuestas por el adulto;
las pautas adultas, a su vez, estan definidas por
usos sociales adultos; el nino tiende a reac-
clonar como se espera que lo haga;la expre-
sion espontanea y dinamica esta casi total-
mente ausente de dichos espacios. Son situa-
ciones tranquilas, controladas y ordenadas
(segn percepciones adultas). Por otra parte,
;qué sucede en situaciones cotidianas, explo-
ratorias y libres, donde actiian ninos?
Cuando la presencia adulta no predomina
como una forma de control y un modelo de
accion infanul, es posible percibir acciones
espontaneas de acercamiento 2 objetos y
personas, dinamica flexible de accion infan-
til sin libretos, respuestas ripidas y descon-
certantes a las situaciones nuevas que se
vayan presentando, caos, interacciones ruido-
sas (para la mirada adulta).

Asi, resulta un tanto contradictoria la esen-
cia de cada situacion, una dominada por el
modelo adulto culturalmente aceptado,
otra definida por la necesidad de explora-
c1on e 1nvestigacion del nino normal;
ambas aparentemente contradictorias, pero
presentes en los espacios escolarizados o
sistematizados de educacion infantil. ;Queé
sucede cuando estos modos de percepcion
y accion se encuentran en ¢l mismo espa-
cio? ;Como afecta esa confrontacion de
sentido la formacion integral del nino en
edad preescolar?
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Para lograr una aproximacion al analisis de
estas implicaciones es preciso definir un sen-
tido para el campo de la expresion, mas cuan-
do la misma tiene estricta relacién con la
capacidad del ser humano de exponerse, de
mostrar sus ideas frente a los demas v, asi, de
fortalecer su esencia.

Dentro de esta dinamica de concepcion del
proceso expresivo infantil, es posible enten-
der dicho proceso como la articulacién inter-
na y de interrelacién con otros y con su
ambiente; no es un proceso solitario, sino mas
bien de acciones reciprocas, donde el nino
internaliza sus conocimientos vinculandolos
a sus experiencias de vida, en lo personal y lo
social’,

En tal medida, la expresion -es aquel proceso
integrado que permite a cualquier persona la
exteriorizacion de todas aquellas manifesta-
ciones interiorizadas y que han sido estructu-
radas desde aspectos tanto cognitivos como
afectivos. Lo anterior lleva a otro aspecto pro-
pio de un proceso expresivo: para que este
verdaderamente lo sea, debe considerar al
otro; es un acto de alteridad, dado que se
expone una idea para que personas ajenas a
quien se expresa la puedan percibir. Ese acto,
entonces, se configura sobre tres aspectos
esenciales: la percepcidn, la acciéon productiva
y el sentido de alteridad. Pero aunado a ellos
existe otro elemento, que resulta esencial a la
hora de analizar la expresion infantil y que
lamentablemente se ve disminuido a lo largo
del proceso de desarrollo del adulto: la fanta-
sia. Asl, el proceso expresivo es un proceso
integrador, que exige la participacion de

1 De Ferraz, Maria E,, y de Rezende, Maria {1993). Metodofogia do
Ensino de Arte, Sao Paulo, Brasll, Editora Cortez, p. 55.

otros, como la percepcion, la fantasia, la ima-
ginacion, la representacién. Todos ellos se
facilitan y enriquecen desde la exploracion y

el juego.

Esto permite establecer la complejidad del
campo de la expresién y, con ello, la exigen-
cia a que se ve sometido el adulto relaciona-
do con su desarrollo. Volviendo sobre los
espacios de encuentro adulto-nino y la rela-
cién que se establece desde la expresion y el
juego, se puede resaltar el interés adulto foca-
lizado en el factor técnico, en tanto el nifo se
concentra en la exploracion y la buasqueda.
En tal proceso, exploratorio, el nifio se acer-
ca de manera gradual a su modelo-objeto,
pero previamente ha desarrollado aproxima-
ciones tentativas (desde la lectura adulta,
“errores”’), que son esenciales, fundamentales,
para alcanzar un nivel 6ptimo de apropiacion
del objeto que se desea configurar y expresar.
Asi mismo, es el mnicio del proceso que per-
mite al nifio pasar de un nivel de pensamien-
to concreto a otro de pensamiento abstracto.

En ese proceso experimental aparece el juego
como mecanismo de exploracion, y ojala la
ladica como resultado personal; el placer de
Investigar y experimentar con los propios
limites y las propias capacidades individuales,
incluso con las posibilidades de los medios
disponibles y de los materiales. Pero el adul-
to puede incurrir en acentuar demasiado la
importancia de la técnica, afectando y blo-
queando los procesos infantiles de explora-
c16n libre, o podria incurrir en un trabajo de
experimentacion sin sentido mi finalidad, la
actvidad por la actividad, lo que se denomi-
na activismo, que también genera bloqueos al
proceso 1nfantil de solucion de problemas y
de expresion personal.
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El adulto necesita superar la percepcién de la
actividad como simple mantener ocupado al
nino, la ocupacion infantl, para contemplar-
la en su justo valor como espacio dinamiza-
dor, la actividad, para dar impulso al proceso
infantil. Y el espacio ideal para impulsar esos
procesos es el juego, y ojala la ladica.

Porque el adulto que entra en contacto con
nifios pequenos debe, ante todo, desarrollar
espacios flexibles y ladicos, que les permitan
ejercitar esa capacidad expresiva. Si no conta-
mos con un ambiente que permita y motive
la expresion personal, no podriamos generar
una verdadera educacion. Pues, enmologica-
mente, educar significa también sacar de, pero
para lograrlo, antes es preciso contar con un
ambiente; y qué mejor que uno donde pre-
domine la ladica, en cuyo caso, lo mejor
siempre sera el aprovechamiento del juego,
pero como espacio ludico. Asi, pues, el eje del
Juego es el cuerpo, y el principal mecanismo
que utiliza para concretar las acciones es el
lenguaje, contemplando la existencia de mul-
tiples lenguajes, porque el juego se relaciona
de manera estrecha con la expresion.

EI'Kounin dice al respecto: “En el juego, el
NINO Opera COn €Osas COMO sl poseyeran un
sentido; opera con los significados de cosas; por
eso, en el juego tiene lugar la emancipacion de
la palabra respecto de la cosa™. En gran parte,
el juego es una manera de comunicarse.

Y el principal instrumento de comunicacion
humana es el cuerpo; incluso, podemos afir-
mar que el cuerpo es el eje del proceso de
aprendizaje, y la educacién deberia ser el pro-

ceso que permita al individuo-persona apro-
piarse de un cuerpo total. Un cuerpo donde
confluyen otros cuerpos especificos: el lin-
giistico, propio del grupo humano al que se
pertenece; el cultural del colectivo, y el fisico,
individual y propio. Una vez la persona
alcanza esa apropiacién integrada, podria asu-
mir su identidad como cuerpo total, y su
identidad como individuo con sentido.

El cuerpo es supremamente importante a la
hora de establecer criterios de base para
impulsar ¢l desarrollo humano integral, y
mas si se hace referencia al desarrollo infan-
til. “El aprendizaje fisico es inherente al juego
del nifio pequefio. El equilibrio, el control, la agi-
lidad y la coordinacion de los ojos, el cerebro y los
musculos, combinados con los poderes manipula-
tivos sobre los materiales, el dominio del propio
cuerpo y las competencias en los movimientos
propios, determinan mayores sensaciones de auto-
confianza y de estima personal”. El nino
pequeno aprende en la medida en que toma
conciencia de su propio cuerpo. Incluso, en
la primera etapa de su vida, el aprendizaje se
circunscribe a reconocer su cuerpo, para
luego emprender la apropiaciéon del mundo
a través de él.

Esto nos lleva a observar que el nifio, prime-
ro debe desarrollar su cuerpo, y como resul-
tado de ello, se puede hacer consciente de sus
percepciones. La percepcién es un problema
fundamentalmente corporal; los sentidos son
tormas de apropiacion del mundo circundan-
te, centradas en los sistemas sensoriales del
cuerpo. Una vez asumido el potencial per-
ceptivo, el nino estara en condiciones de

2 El'Kounin, citado por Moyles, J. R. (1990). En: £ juego en la educacidn
infantil y primaria, Madrid, Ediciones Morata, 2° edicion (1989).

3 Moyles, J. R. (1990). & juego en la sducaciin infantil y primaria,
Madrid, Ediciones Morata, 2* edicion (1989), p. 44,
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explorar las posibilidades de proyectar sus
ideas para que scan pcrcibidas por otros.

El cuerpo también es el principal medio
expresivo.Y la expresion como resultado surge
en el momento en que el nifio puede mani-
festar su esencia individual, porque ha logrado
apropiarse de su realidad, reconfigurindola,
para proponer su percepcion a otras personas.

Si hacemos referencia al proceso de aprender,
podemos asumirlo como un proceso perma-
nente, en el que primero se asimila la indivi-
dualidad. El nino debe comprender que es uno
y diferente a su madre, luego reconocer su
conexion con su entorno familiar y proceder a
apropiarse del nuevo espacio (cuando ya posee
conciencia suficiente del cuerpo, para despla-
zarse solo y sin apoyo externo). En ese instan-
te podra exponer sus percepciones; es lo que se
denomina el nicio de la expresion proyectiva. El
momento especifico en que esto sucede
depende de factores contextuales, y no podria
asegurarse que es uno y comun para todos los
nifios; varia de una historia de vida a otra, de un
contexto a otro. El adulto en contacto con
ninos debe poder reconocer esto, para apoyar el
proceso adecuadamente en cada momento.

Luego, procede a asumir su necesidad de asumi-
lacion al colectivo, necesita ser reconocido en
su valor individual. Podriamos decir que el
nino primero disfruta de la dependencia del
adulto y después busca alejarse para reconocer
su valor individual e independiente, para pro-
ceder de nuevo al acercamiento, como una
forma de establecer un referente claro sobre la
percepcién que los otros tienen de él/ella.
Necesita que le reconozcan sus valores indivi-
duales, inicos. Asi, puede alcanzar la afirmacion
del propio valor por medio del reconocimien-

to individual del entorno y el reconocimiento
que los otros hacen de si. El cuerpo es el cen-
uo y el medio de este proceso de permanentes
“alejamientos” y “‘acercamientos” del mundo
adulto, y del mundo de sus pares. Podemos ver
el mismo proceso a lo largo de toda la vida del
hombre, como una manera de apropiarse de su
mundo y del mundo socal. Dicho proceso
influye en la expresion, en todos sus niveles, y en
el juego, al convertirlo en medio expresivo, en
situacion de igualdad con los distintos lengua-
jes expresivos; se utiliza como una manera de
eX-presar-se, para CoONseguir un contexto entre
lo que se es y lo que se comunica.

El principal escollo que debe superar el adul-
to que trabaja con ninos pequenos es la com-
prension de sus modos de expresarse, los cua-
les varian segtin el contexto y experiencias
previas dentro del mismo. Los lenguajes
expresivos, musical, plastico-visual y corpo-
ral, resultan ser elementos de apoyo al proce-
so infantil de exposicion de su ser, irrempla-
zables, dado que abarcan diferentes formas de
manifestacion relacionadas con los potencia-
les corporales y los sentidos perceptivos. Lita
Tiraboschi considera fundamental “no olvi-
dar que el plastico ser humano se adapta a la
época en que vive a causa de factores evolu-
tivos, educativos y ambientales, y que, aunque
los elementos psicofisicos del nino son 1gua-
les a través del tiempo, se modifican en sus
manifestaciones y reclaman otros modos en
sus formas de expresion’™. Los modos de
expresion estan en gran medida determina-
dos por los modos de apropiacion predomi-
nantes en los individuos. Todos los seres
humanos trabajamos los procesos de percep-
c16n y apropiacion sensorial desde tres cana-

4 Tiraboschi ds Grimm, Lita (1967). £ mowmiento inducido en el nifo
pequefio v sus agentas, Buenos Aires, El Ateneo, p. 30.
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les especificos y comunes: el auditivo, el
visual y el cinético; esto implica que cada
persona posee potencialmente la capacidad
de asimilar y apropiarse del mundo por
medio de ellos; pero, por diversas circunstan-
cias, predomina uno o maximo dos canales.

Asi, tenemos al mino catalogado por adultos
desprevenidos como “hiperactivo”, cuando
tal vez sea simplemente un individuo con
predominio cmético, enfrentandose a un
adulto con predominio auditivo; esto signifi-
ca que el nifio se mueve “demasiado” para el
adulto que prefiere “escuchar™ apaciblemente
inmovil. Este tipo de situacion es mas comin
de lo que cabria imaginarse, y mis en los
espacios de caracter educativo que trabajan
con nifios pequenos. De nuevo el adulto se
impone por la fuerza, desconociendo al otro
e irrespetandolo en su individualidad. El cho-
que de percepeionces, por predominancias de
canales, produce mis problemas de aprendi-
zaje que cualquier otra situacion real que
pueda acontecer en espacios escolarizados.

La expresion del nino puede concentrarse en
una forma de lenguaje, segtin el canal que ha
predominado en su desarrollo de estlos de
aprehension de la realidad y del ambiente de
estimulacion temprana propio de su contexto
cultural original. El desarrollo infantl debe
dinamizarse desde el desarrollo ladico del nino.

Juego, arte y expresion
en el desarrollo ladico infantil

Los nifios necesitan modelos, mas que criticos.
Joseph Joubert, Pensées, 1842

Para el adulto en contacto con el nino, es
Necesario reconocer y conocer estas situacio-

nes y sus causas, ¢l sentido de ajustar ciertas
metodologias y actividades, segin caracteris-
ticas personales y situaciones particulares del
contexto real.

Ya para dinamizar sus proyectos, tenemos el
valioso soporte y aporte de los lenguajes
expresivos artisticos, tan estimados por los
ninos en general.

Estos dos espacios, la expresion y la ladica, no
son muy claros para el docente promedio, ni
el adulto que establece contacto con ninos
pequenos. La tendencia predominante es
considerar el juego como sindénimo de la
ladica, y estos como contrarios a lo que se
denomina trabajo. Igualmente, se confunde
expresion infantil con productos realizados
por los ninos, aun cuando no sean esencial-
mente resultado de procesos realmente

€XPIesIvos.

S1 se pregunta a un adulto que trabaje con
nifos por el sentido de jugar, de ludica y de
expresion, puede que se concentre en su
mirada como adulto;lo cual es logico, pero se
convierte en un obstaculo muy grande a la
hora de organizar y desarrollar actividades
con caracter expresivo o ladico con los mis-
mos ninos. Tal actitud y forma de actuar lleva
a que los adultos enfrenten conflictos dificil-
mente superables al iniciar el desarrollo de
sus actividades planeadas; el nifo, en esencia,
juega para encontrar la realidad, el adulto
juega para rehuirla’.

Al asumir el riesgo de jugar con ninos y de
dinamizar su capacidad ludica, el adulto debe

Jugar, pero, ademas, jugar a la manera de ellos.

5 Moyles, J. R.Op.cit., p. 70.
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De lo contrario, estamos frente a una forma
de actividad impuesta y sin significado, con
el doble agravante de ser una forma de con-
trol adulto sobre el tiempo del nifo y, gracias
a su falta de significado para el nifio, puro
activismo.

Existe otro factor de gran influencia en la
educacion infantil, sobre todo desde la per-
cepcion adulta: el arte. Pero cabe aqui una
aclaracion fundamental: los ninos pequerios
en realidad no hacen arte; simplemente se
apoyan en medios y lenguajes expresivos para
configurar sus representaciones personales,
modelos-objeto.

Lo artistico ha sido considerado desde una
perspectiva expresiva y cultural; sin embar-
go, el arte, en el proceso educativo infantil,
debe diferenciarse como campo expresivo
o como campo de lo cultural. El arte como
medio de expresion apoya la necesidad
natural del hombre para expresar su per-
cepcion del entorno en el cual vive; como
medio expresivo debe aprenderse, debido a
que esta soportado sobre aspectos bien
definidos y sobre lenguajes muy precisos,
que le dan claridad a aquello que busca
comunicar quien acude al arte como modo
de expresion.

Clarificando que la dimension expresiva, en
el arte sobre todo, es de caricter cultural y
que se configura segtin los modos y saberes
de un pueblo, es asi un sistema simbolico, con
sus caracteristicas particulares.

Por una parte, lo artistico permitiria a los
nifios apropiarse de sus modelos culturales
contextuales, y por otra, manifestar sus per-
cepciones y apropiaciones de la realidad. El

arte en si mismo es una forma de ver y asi-
milar el mundo, no solo la produccién tan-
gible; se convierte en una actitud de vida
frente a lo que rodea al individuo que lo
desarrolla, lo artistico. Cabe anotar que la
técnica no es el arte y que un dominio téc-
nico extraordinario no hace a la persona un
artista, en su sentido esencial. Lo artistico
esta mas definido por una mezcla compleja
de aspectos, que al confluir en una persona
le permiten fusionar lo expresivo con lo
estético para configurar un producto, la
obra de arte.

Lo estético se refiere a aquella caracterizacion
cultural que va a definir unos parametros,
dentro de los cuales algun objeto se puede
considerar como aceptable, 0 no, a los ojos de
un colectivo social. Es la manera de interpre-
tar el mundo a partir de criterios individua-
les, generados por una apropiacion y concep-
cion grupal del mismo, la cual influye en su
determinaciéon y valoracion. Lo estético es
ademas un proceso, podriamos decir, una
experiencia referida a la manera como un
individuo percibe y se apropia de un feno-
meno determinado, lo interpreta, asimilindo-
lo, y finalmente lo reinterpreta para exponer-
lo, se expresa.

Pero dentro de tales parametros, el arte es un
proceso critico, apoyado en la percepcion y
en la capacidad de interpretacion de lo per-
cibido con fines de expresion. Siendo un
proceso riguroso y complejo, dificilmente
podriamos exigir a un nifio de preescolar que
lo asuma, mucho menos que lo desarrolle;
por ello, no podemos hablar de un verdadero
arte infantl. Los ninos se expresan a partir de
lenguajes artisticos basicos, pero no crean arte
en sentido estricto.
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Modelos basicos para el trabajo
expresivo infantil .

Entonces, podriamos configurar dos modelos
basicos de trabajo con nifios: uno con enfo-
que expresivo, en el cual se concentre el
esfuerzo en lograr que el mino alcance un
opumo nivel de expresion, de manifestacion
exterior de si, en su calidad de individuo; este
trabajo se desarrollara alrededor de las mani-
testaciones de cada persona, sin preocupacio-
nes frivolas por resultados falsamente bellos
desde la percepcidn adulta; se puede incurrir
en la falsa expresividad, al generar un espacio
donde prima la anarquia de la experimenta-
c16n asistematica, fortuita completamente y
sin momentos claros de reflexion y toma de
conciencia sobre aquello que se desea expre-

sar, el puro activismo.

El otro enfoque posible es el concentrado en
lo estético, configurado alrededor del desa-
rrollo de lo perceptivo y lo retlexivo; su
mayor énfasis se da en lo apreciativo,la mane-
ra de ver las cosas, el mundo. Pero, igual, se
puede mncurrir en un falso esteticismo, donde
el programa enfatiza en la producciéon per-
manente de formas lindas, bellas, dentro de la
perspectiva adulta, pero fuera de una refle-
x10n contextual infantil. En este enfoque dis-
torsionado sobre la sensibilizacion, o sobre la
produccidon “estetica” del nifio, se enmarcan
todas esas experiencias que abundan en los
espacios escolarizados, donde el proceso
regular del ano escolar se trunca en fechas de
festividades o en el corte final del afio para
realizar muestras infantiles, en las cuales el mno
es forzado a representar, dentro de los cano-
nes adultos, diferentes formas expresivas, que
abarcan desde conjuntos musicales, clasicos y
tipicos, hasta exposiciones de arte nfantl,

obras de teatro y todas sus variaciones posi-
bles.

Las famosas muestras o exposiciones infanti-
les son procesos forzados, y obligados por el
adulto para reforzar su autoestima personal o
su imagen frente al colectivo de adultos rela-
cionados con esa escuela; pero el nifio no se
valora m1 respeta en su esencia infantil; es
entrenado y estresado, hasta llevarlo, en casi
todos los casos, a la generacion de fobias a los
lenguajes expresivos, a las representaciones
grupales y, por supuesto, a eso que los adul-
tos, encargados o promotores de esos falsos
espectaculos, denominan superhcialmente
como arte.

De alli viene la “tradicional” muestra de fin
de ano, o en festividades especiales, que se
acostumbra realizar en muchos espacios esco-
larizados o educacionales infantles, sin que
exista una verdadera claridad de senndo e
intencionalidad frente a esos actos, v, lo mas
preocupante, sin una clara conciencia del mal
que pueden producir, a corto y largo plazo,
en las personas que deben asurmur la carga del
espectaculo: los nifios.

Evitando esos falsos esteticismos y esos enfo-
ques activistas, podriamos denominar el pro-
ceso de dinamizacion y desarrollo expresivo
y ladico infantil como una experiencia esté-
tica, donde el enfoque adulto se encamina
hacia el desarrollo de la comprension, el descu-
brimiento y la creacion. Esto exige, ademas, el
trabajo alrededor de temas adecuados a la
edad y el nivel de desarrollo intantil, para un
desarrollo integral de la persona.

Como lo dice Mario Gennari, refiriéndose
a un aspecto que permite superar una
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estructura asistencial hacia una formativa,
en la labor con ninos, “un proyecto de este
tipe podra realizarse siempre y cuando el
ambiente educativo funcione eficaz y optima-
mente en lo concerniente a la organizacion (...)
Solo si se alcanza ese nivel, se procedera al
aprendizaje de temas que faciliten las canaliza-
ciones de la expresion psicomotriz, de la comu-
nicacién no verbal y verbal y del desarrollo 15gi-
o basado en la consolidacion progresiva de las
estructuras cognitivas del sujeto”™. Ese trabajo
del adulto, para configurar un ambiente
educador, precisa de mucha preparacion y
rigurosidad; no puede, mucho menos aun
debe, improvisarse.

Esta comprobado que una educacion, y su
proceso generativo, coherente y de calidad
permite que el nifio desarrolle maduracion
de su identdad, conquista de la autonomia y
desarrollo de la competencia. Ese logro
implica una apropiacion global de los siste-
mas culturales y simbélicos de los cuales dis-
pone el nino en esta fase de su desarrollo; es
la apropiacion de su mundo, desde su propia
dinamica nfannl.

Una vez alcanzado ese nivel de desarrollo
personal, es posible hacer una referencia
concreta a la sensibilidad psicolégica o
aquella capacidad que le permite la cons-
truccion de relaciones entre actividades
intuitivas, de entendimiento, de conoci-
miento, de hechos y de sentimientos’, lo
cual se refleja claramente en la manera
como aborda diversas experiencias de caric-
ter infantil, como el uso de su cuerpo y
movimiento, el discurso y vocabulario, la

& Gennarl, Mario (1994). Lla educacidn estética. Arte y literatura,
Barcelona, Paidas, p. 190.

7 ibid., pp. 192-193,

organizacion espacio-temporal, la relaciéon
con los objetos, la estructuracién de diversos
lenguajes, mensajes y culturas, las relaciones
con el propio yo y con el otro.

Un aspecto hasta ahora implicito, pero no
evidenciado, y que resulta igualmente esen-
cial, es la libertad. La libertad comprendida en
sus dos dimensiones, libertad de ser y libertad
para hacer, las cuales se pueden generar en los
ya mencionados ambientes orgamzados y
coherentes, respetuosos de la naturaleza
infantil. Pero para que exista verdadera hiber-
tad, es necesario que los adultos no establez-
can espacios donde lo importante sea la copia
de modelos adultos, la repeticion de tormulas
exitosas desde la mirada adulta, las cuales solo
logran bloquear el desarrollo expresivo y la
formacion integral de la persona, atentando
contra su pensamiento creativo y la inven-
c16n espontanea y libre. Los principales dam-
nificados en espacios educativos centrados
sobre 1a copia de modelos o la repeticion de
esquemas formales, aparentemente estéticos,
son el nifio y su fantasia; tales copias matan la
capacidad natural, infantil, de sofiar y explo-
rar la infinita variedad de mundos posibles.

Entonces, es justo retomar algunos de los
aspectos aqui expuestos: los ninos no produ-
cen arte propiamente; la expresion es un pro-
ceso personal, de caracter perceptivo y actitu-
dinal, y el juego es una manera de explora-
c16n infantl para apropiarse del mundo. Con
ello es posible asegurar que el arte no es un
interés propio de la escuela elemental, m
infantil. Y s1 se hace referencia a dichos ele-
mentos dentro del marco de ciertos ambitos
escolarizados y controlados por adultos, es
preciso clarificar que no se busca formar
artistas o entrenar técnicamente a los nifos,
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sino apoyarse en lo artistico y lo expresivo
(los lenguajes expresivos), como una posible
forma de aprender de manera mas dinimica
y ladica.

Dado que lo artistico es una actitud, una
forma de percibir y apropiarse del mundo, no
puede ser resultado de un plan de estudios o
de un programa de actividades infantiles;
exige un arduo y complejo proceso, no solo
de desarrollo y apoyo del adulto, sino tam-
bién de apropiacion y compromiso del nifio.
De lo contrario, serd imposible de alcanzar.

En ese sentido, el arte es lo mas cercano a un
proceso educativo, sobre todo desde la pers-
pectiva de Platon, quien afirma que el arte es
el mejor camino para educar al hombre®. Lo
es, puesto que, en el proceso de configura-
c1on de formas a partir de lenguajes expresi-
vos (corporales, sonoros y visuales), el indivi-
duo decide qué va a mostrar, a exponer, y lo
organiza para expresarse. Lo hace apoyado en
su libertad personal. De igual manera, etimo-
logicamente, educare significa mostrar, sacar
de, es decir, que la persona decide que, como
y cuando mostrar lo que posee; en nuestro
caso, su educacion.

Considerado de esta manera, el arte si es un
excelente medio educativo y un adecuado
espacio para la educacion, para permiar al
individuo expresar lo que es. Seria conve-
niente analizar si el espacio escolarizado
infantil del preescolar permite realmente asu-
mir las libertades personales, para que cada
nino exprese lo que es, cuando lo desee y de
la manera que considere mas adecuada a su

personalidad y capacidad real. La preocupa-

8 Schuhl, P. (1968B|. Plafon y el arte de su fiempo, Buenos Aires, Paidés.

c16n global, final, de un proceso educador
infantil deberia ser la generacion de ambitos
en los cuales todo nmino pudiera reconocer sus
limitaciones y sus potenciales, explotando
estos tltimos al maximo y con pleno conoci-
miento y reconocimiento de los adultos, que
sirvieran como apoyo a tales procesos, explo-
ratorios y expresivos.

De hecho, la etapa preescolar debe pernutir
que cada nino pueda afirmar su propio valor,
por medio del reconocimiento individual del
entorno y el reconocimiento que los otros
hacen de si.

Ese proceso educador y ese ambito educati-
vo pueden enriquecer e impulsar la expre-
sion individual en todos sus niveles, y el
mejor dinamizador, como medio para expre-
sarse libremente, es el juego. Pero tinicamente
se alcanzara semejante logro cuando se per-
mita la hbre acci6n de la lidica y de la fanta-
sia infantil, y se establezca un contexto entre
lo que se es v lo que se comunica. Aqui cabe
la frase de Celestin Freinet: “El espiritu no es
un granero que se llena, sino una llama que se ali-
menta”.

La permanente experimentacion vy el disfru-
te de ello le van a permutir al nifio alcanzar
un reconocimiento social por sus habilidades
(experto), situacion que enriquecera y forta-
lecerd su autoestima y, por ende, su autono-
mia. Este aspecto del enriquecimiento perso-
nal en los niveles de desempeno 6ptimo y de
aprovechamiento del potencial individual,
debe ser adecuadamente orientado y canali-
zado por el adulto a cargo, pues, dado que
siempre existe la posibilidad del error y el
reconocimiento de los propios limites reales,
el nifio puede desarrollar un desaforado inte-
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rés en superar a los otros, en pasar “por enci-
ma” de los demis, lo que desconfiguraria la
esencia y sentido de la alteridad, el respeto al
otro.

Uno de los principales mecanismos que tien-
den a generar tales actitudes infantiles es la
percepcion reductiva del adulto, que tiende a
confundir actividad con ocupacion, en lugar de
su justo valor, como espacio para dar impulso.

Dinamizar el desarrollo infantil integral
desde los campos de la expresion y la ladica,
exige que todo adulto en contacto con ninos
comprenda y asuma clertos conceptos, que
deben enriquecer y orientar su practica en el
contacto con la poblacién que atiende. Esto
resulta mas critico con nifios en edad prees-
colar, por cuanto todo lo que el hombre es lo
aprende y define en sus primeros seis anos de
vida.

Trabajar con nifios no es un asunto de voca-
ciones superfluas, menos atin, un problema de
capacidad de improvisacién permanente. El
adulto que labore con nifios debe poseer las
mas altas calificaciones como persona inte-
gral, ademas de una gran paciencia. El domi-
nio por la fuerza, el control sobre los com-
portamientos, el poder impuesto por la nega-
cion de la libre expresién, son mecanismos
hace tiempo revaluados.

En el siglo XVIII y en el XIX se decia que el
principal dominio y la herramienta mas atil
del cuidador de nifios eran el tono de voz, el
palo y el pito. En el siglo XXI deben ser el
propio desarrollo integral como persona, la
coherencia que le permita a un adulto pre-
sentar a los nifios con quienes trabaja un
modelo y una imagen de apoyo, realista, sin-

cero, abierto y acogedor. En una palabra, una
persona; no ese falso inspector, nuestro profe-
sor tradicional, que, sabiendo todo, debia
controlar todo, para limitar al nifio y acomo-
darlo al mundo adulto, donde deberia vivir el
resto de su vida.

Nadie sabe como sera el siglo XXI en reali-
dad: ya no podemos educar para el pasado y
sus esquemas inflexibles y permanentes. El
nuevo siglo es tan dinamico, vital y complejo
COmo un Nino pequeno; por cllo, exige per-
sonas flexibles, creativas, dindmicas, expresivas
y muy ladicas (es decir, algo un poco alejado
de aquello que el adulto promedio considera
“correcto”).

Sugerencias para una accién

pedagégica infandil

Veamos, ahora, unas sugerencias que permi-
ten aproximaciones metodologicas viables y
realistas al problema de asumir la expresion y
el juego como ejes dinamizadores del proce-
so educativo infantil integral. Las sugerencias
se enfocan en los adultos encargados del tra-
bajo con la primera infancia, muchos de los
cuales asumen la postura docente segin la
cual los nifios tienen que aprender lo que
ellos ensenan vy, de igual modo, s1 no apren-
den es a causa del mismo mino. Esta postura
es generadora de incontables problemas de
aprendizaje, porque, aun cuando los adultos
nunca exponen con claridad el objetivo o
proposito de la leccion, dan por sentado que
el nino se lo apropia sin problemas. Entonces,
tenemos un claro caso, en el cual el mno per-
cibe que la actividad tiene que hacerse, porque
eso desea el profesor adulto, aunque interna-
mente considere que carece de sentido lo
que esa persona le exige realizar.

138

Universidad de La Sabara. Faculiad de Educacion



Enire la expresion y el juego como medics de farmacion integral

Cabria preguntar: ;quién es mas incoherente,
el que obliga a hacer algo sin explicar su
intencionalidad o quien lo realiza aun a
sabiendas de que carece de sentido? Dificil
responder a este interrogante. Mas aun, por-
que ambas situaciones son cotidianas en
muchas escuelas o espacios de encuentro
adulto-infante; justamente, es parte del carac-
ter de la denominada escuela tradicional.

Segiin lo ya expuesto, el eje del desarrollo
expresivo por medio del juego es la libertad,
pero esta no es muy aceptada en aquella
escuela.

Cabe realizar una breve aclaracion sobre la
escuela que aqui consideramos como tradi-
cional. Retomando algunos aspectos histori-
cos, es posible caracterizarla como la escuela
que se ha quedado anclada en un esquema
rigido, memoristico vy de claro interés en el
control del cuerpo del alumno, para crearlo a
su 1magen y semejanza. Esa escuela tiene una
serie de caracteristicas que han variado muy
poco a lo largo del nempo, puesto que:

. Es un instrumento para entrenar la
mente humana y almacenar en ella el
conocimiento; el ideal de conocimien-
to es guardar la mayor cantidad posible
del mismo en la memoria.

. Su eje es ensefiar; el docente ensefa
cuerpos apropiados de hechos y a
hablar. Aprendizaje es adquisicion vy
repeticion precisa de ese grupo de
hechos y valores. Aprender es recordar.

. Su ideal es aprender, como se ha con-
cebido anteriormente, aunque no se
comprenda aquello que se repite. El
mejor resultado es dar la respuesta que
el profesor quiere.

. El método del docente es silogista,
seglin la tradicion escolastica medieval:
el docente expone una premisa autori-
taria o generalmente aceptada, luego se
sigue con un juicio especifico y se fina-
liza con una conclusion logica; todo el
proceso es controlado y avalado por el
docente. Su intencionalidad es perpe-
tuar las creencias predominantes.

. El principio que orienta el ejercicio
docente es el magister dixit, o dogma-
tismo autoritario, segun el cual el
profesor siempre tiene la razon, por
su posicion y muchas veces por su
edad.

. El resultado, en cuanto a los educan-
dos, es el de tener personas de inteli-
gencia dialéctica y verbal; muy versadas
en la explicacion apoyada en su
memoria de datos concretos, y claro
menosprecio de las actividades practi-
cas, por ser poco intelectuales; personali-
dades dependientes de aquellos que
manejan mas volumen de informacion;
descuido del estudio cientifico y expe-
rimental vy, sobre todo, de la realidad
contextual.

Semejante escuela ha predominado durante
mucho tiempo. Cabe anotar que, original-
mente, buscaba atender a los adultos que
acudian al estudio en las umiversidades
medievales, luego se apropié de la escuela
basica, en la medida que fue surgiendo, y
actualmente, y ello resulta preocupante, se
apropia de los espacios escolares basicos y
preescolares.

Con el agravante, en estos altimos, de haber
evolucionado hacia aquello que negaba en
principio: la prictica y la accidon corporal.
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Dado que el nivel preescolar, debido a la
propia naturaleza del desarrollo infantil, no
podia concentrarse en el manejo de la
memoria y de los conceptos abstractos, fue
cambiando hacia un proceso centrado en
las actividades manuales y corporales, pero
sin un claro sentido educador; el famoso
activismo.

Y resulta légico, puesto que el adulto que
trabaja con nifios descubre que no manejan
los mismos codigos, no procesan la informa-
cion de igual manera; por lo tanto, debe acu-
dir a alguna forma de control sobre la rela-
ci6n mutua. Surge asi la actividad, como un
mecanismo muy adecuado para mantener
ocupado al nifio pequeno.

Si preguntiramos a los docentes corrientes
por qué esa obsesion con el diseno y organi-
zacion de actividades corporales para los
Nifos a su cargo, n una enorme proporcion
no podrian explicar la intencionalidad educa-
tiva de aquellas, que, por el uso frecuente, se
han ido convirtiendo en una especie de lugar
comun, un imaginario popular, donde todos
saben lo que deben hacer, pero ya ninguno
recuerda para qué, ni por qué surgié origi-
nalmente su uso en la escuela.

Veamos qué dice Moyles respecto del papel
del docente: “El rol del profesor consiste en
garantizar que, en el contexto escolar, el aprendi-
zaje sea continuo y evolutivo en si mismo y abar-
que mads factores que los puramente intelectuales.
Los aspectos emocionales, sociales, fisicos, estéticos y
morales se combinan con los intelectuales para
crear un constructo total de ‘aprendizaje
Dentro de estos parametros, el docente

2920

3 Moyles, J.R. Op. cit, p. 45

deberia poseer una serie de cualidades que
permitan apoyar y enriquecer los procesos
de los ninos, no bloquearlos. Igualmente,
deberia desarrollar una capacidad muy espe-
cial para gestionar sus funciones, desde estos
cuatro aspectos basicos:

. La técnica, contemplada como parte
del conocimiento tedrico y practico
que debe poseer para poder ensenar de
manera adecuada.

. La didactica, considerada como la siste-
matizacion de estrategias para facilitar
el aprendizaje del nino.

. La orientacion, como proceso de inter-
accion social, personal, que permite
apoyar y dinamizar los procesos indivi-
duales del estudiante, y del nmino.

. El ambiente facilitador, donde se pro-
muevan condiciones para el aprendiza-
je satisfactorio y ladico.

Podria afadirse un aspecto mas, el referido a

la flexabilidad vy la paciencia, que permite al

adulto respetar y reconocer al nifio en toda
su complejidad y riqueza.

A modo de cierre

Partiendo de lo expuesto y de sus implicacio-
nes dentro del ambito de la formaciéon inte-
gral del nifo preescolar, se puede concluir
subrayando la verdadera importancia del
juego y la expresion de caracter artistico en
el proceso educativo infantil. Pero unido a
ello, es necesario resaltar el valor del papel
orientador del adulto que labora con nitios
pequenios. Y, ademas, es justo afiadir ciertos
aspectos, también muy significativos a la hora
de jugar de modo eficaz con ninos, pero,
sobre todo, que son fundamentales en los
NINOs MISMOS.
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El nifio necesita:

. Companeros de juego, espacios o areas
ladicas, materiales de juego, tiempo
para actuar y un juego que sea valora-
do por su entorno.

B Oportumidades para jugar en parejas,
pequenios grupos, junto con otros y
con adultos.

. Tiempo para explorar, a través del len-

guaje, lo que ha hecho y cémo puede
describir la experiencia.

. Tiempo para continuar lo que inicio.

. Experiencias que amplien y profundi-
cen lo que ya conoce y lo que puede
hacer.

. Estimulacion vy aliento para hacer y

aprender mas.
. Oportunidades ladicas planificadas y
espontaneas.

Con base en ello, el adulto encargado de
orientar el proceso de experimentacion, o de
expresion, deberia ser consciente de la
amplitud de dichas necesidades y de su
importancia para un adecuado desarrollo de
la actividad. Como orientador, exige de su
desempeno que realice una observacidon
rigurosa y seria del proceso que va desarro-
llando cada nino. Este proceso de observa-
cion es fundamental, puesto que de ello
depende que se consiga la generacion de un
ambiente en verdad creativo vy suficiente-
mente libre, un ambito lGdico, real.

El adulto deberia considerar,a la hora de ana-
lizar cualquier actividad infantil:

. La actividad misma del nino.
. La actitud que asume frente a la tarea.
. La iniciativa y responsabilidad propias.

. El npo de aprendizaje que va desarro-
llando, conceptos, destrezas, procesos.

. La aplicacion de aprendizajes previos,
conocidos por el adulto.

. La comunicacion que establezca en el
proceso de accion.

. S1 se presenta un aprendizaje coopera-
tivo, en el caso de colectivos infantiles.

. La manera como interviene el adulto,

sea el mismo observador u otro, en caso

de realizar una observacion externa al

contexto.
Al observar y orientar actividades, el adulto
debe reconocer donde se le presentan dificul-
tades al mno; igualmente, donde se presentan
bloqueos totales o parciales. Alli es donde se
exige su intervenciéon mas directa. Por todos
estos aspectos, es preciso contar con ambientcs
fisicos aptos para el desarrollo de actividades
infantles, lo cual no significa que la carencia
de instrumentos o aparatos sofisticados vaya a
impedir el desarrollo de la accion infantil. A la
larga, y en la realidad, al nifio no le preocupan
los elementos fisicos, siempre y cuando pueda
abordar la actividad utilizando todos sus recur-
sos personales, es decir, su propio cuerpo y su
infinito bagaje de ideas.

Sin embargo, es conveniente revisar, antes de
cualquier actividad sistematizada, el espacio,
los recursos disponibles y su organizacion.

Asi, los rincones o espacios fisicos de trabajo
infantil deben permitir la experimentacion,
ser ricos en posibilidades, lo cual no podra
resultar beneficioso si no existe una adecuada
actitud del adulto. Todo rincén debe cambiar
cada cierto tiempo, para evitar el aburrimien-
to por monotonia; hay que buscar la genera-
cion de un juego libre (automotivado) y tam-
bién dirigido (externamente motivado).
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El adulto, al trabajar con el nino pequeno
desde el campo de la expresion, deberia
considerar de manera rigurosa cual es el
objetivo y la intencionalidad de su inter-
vencion en el proceso de desarrollo intan-
til. En cspacios estructurados para ¢l trabajo
con colectivos infantiles. y aun con indivi-
duos, es preciso 1niclar procesos que permi-
tan potenciar:

. El sentir, es decir, el estimulo de sensa-
clones y emociones, para mejorar el
desarrollo perceptivo, propioceptivo y
sensoperceptivo.

. El
exXperiumnentacion vy

accionar, en cuanto proceso de

concrecton  de
una idea o expresion, por medio del
uso de diversos elementos, técnicas y
herramientas: se relaciona con la
mancra de dar forma al modelo-obje-
to de expresion.

. El pensar y todos aquellos aspectos rela-
clonados con su desarrollo: asi, es nece-
sario considerar lo intuitivo, lo técnico,
los obstaculos propios de la edad y el
nmivel de desarrollo, los recursos que se
pueden utlizar, etc.

Tales factores. sentir, accionar y pensar, no
pueden desligarse de un proceso educativo
global ¢ integral. Tampoco pueden convertr-
se en el objeto mismo de ese proceso y darle
un desmedido énfasis solo a uno de ellos en
el trabajo con los ninos.

En cuanto a la educacion del mino, es preciso
considerar que cualquiera se expresa natural-
mente, por cualquier medio, sea plastico, ver-
bal o corporal; siempre tiene una motivacion
intrinseca hacia la expresion. Pero esa mou-
vacion esta dada desde su propio mundo de
las percepciones. Asi, el nifo necesita desarro-
llar elaboraciones sobre aquello que percibe,
las sensaciones, los sentimientos; cada aspecto
que lo impacta, que lo afecta, dinamiza su
capacidad expresiva v lo motiva a buscar
intensamente un medio que le permita
exponer sus sensaciones, sus ideas. Por lo
tanto, el principal elemento que se debe tener
en cuenta, al desarrollar integralmente al nino
desde la expresion v el juego, debe ser el
mismo que nos define como seres humanos
sociales: el respeto. Cuando juego y expresion
apunten al respeto, tendremos una formacion
humana integral. i
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